Z LUKOVSKEHO
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Ctvrtletnik DS Lukov, vychazi v poctu 150 ks,
neprodejne




Uvoedni slove

Vazené damy a panové, mili klienti.

Na prahu podzimu si Vas dovoluji
pozdravit. Letni mésice utekly. Snad
jste si krasné dny uzili na zahradéiv
nové opraveném atriu. Spousta
aktivit, které si pro Vas pripravili
pracovnici jednotlivych oddéleni,
Vas zcela jisté potésila. Dovolte mi,
abych jim za tuto praci podékovala.

Ceka nas obdobi, které prinasi celou
radu otazek. Ti z Vas, kteri sleduji
situaci s energiemi, jisté védi, Ze
narust cen je enormni. Nas§ Domov
ma zafixované ceny do konce roku.
Zlinsky kraj, nas zrizovatel hleda

reSeni pro zajiSténi dostupnych
energii pro socialni zarizeni.
Pravdépodobné nas zasahnou

asporna opatreni. JiZ nyni Vas chci
poprosit o zvazeni pouzivani
elektrospotrebicu, u nékterych z
nich totiz budeme muset pristoupit
ke zpoplatnéni.

Na schuzce, ktera se uskutecnila v
cervnu, jsem Vas seznamila s tim, jak
nakupujeme potraviny. Zatim se
nam dari udrzet nakupy na
prijatelnych cenach, i kdyz jste jisté
zaznamenali zmény, které souvisi
pravé s rustem cen potravin. Vérim
vSak, Ze wudrzime stravovani na
dobré urovni diky nakupum pres
elektronické trzisté, kde budeme
soutézit ceny jednotlivych potravin.
Novy systém nakupu bude v plném
provozu od nového roku.

Pres vedouci oddéleni zjistujeme
Vasi spokojenost ¢i nespokojenost s
jednotlivymi jidly, pecivem aj.
Stejné jako domacnosti i my
musime omezit spotrebu tim, zZe
napr. pecivo nakoupime v urcité
cené nebo jej musime nahradit
levnéjsimi druhy. Usporna opatieni
zavadime na vSech usecich tak, aby
se Vas klientu dotkly co nejméneé.
Doufam, Ze tuto situaci pochopite,
protoZze 1 seniori, kteri jsou vV
domacim prostredi musi zvazovat
své vydaje.
Vérim, ze diky tomu, Ze nemusite
tyto zakladni potreby resit, protoze
je za Vas reSime my, prozZijete
krasné podzimni dny a budete se
tésit z kazdého slunecného dne
nadchazejiciho podzimu.
Uprimné Vam preji pevné zdravi a
radost z kazdého dne!

Ing. Michaela Prochdzkova

reditelka domova



Predstavuii se vim.
Tereza Jadrnickové
vedouci 3. oddéleni

Mam stredni zdravotnické vzdélani
doplnéné kvalifikaci pracovniku v
socialnich  sluzbach a  kvalifikaci
asistenta pedagoga pro vykon ' prime
pedagogické cinnosti. Tomuto jsem se
vénovala v byvalém zameéstnani na ZS ve
Zliné, kde jsem pracovala jako asistentka
pedagoga s zaky se specialnimi
vzdélavacimi potrebami. Po materske
dovolené jsem nastoupila do DS Lukov
jako pecovatelka. Na této pozici jsem
pusobila necelé dva roky. Prace v
domové je pro meé smysluplna a ve vSech
smérech mé naplnuje.

Ziji s manzZelem v obci Lukoveéek. Mame dvé déti. Veskery
volny c¢as travim s rodinou doma nebo na chalupé na Rusavé.
Bavi meé prace kolem zahrady a sport - cykllstlka béh a turistika.
Stastna jsem vzdy, kdyZz jsou Stastni i ostatni.. .protoze jak
napsal-Jan. Werich: ,Mit rad lidi a milovat lidi to je celé
tajemstvi a snad jediny recept na Stésti.”

Mgr. Barbora Graclové
sociélni pracovnice 1. oddéleni

Mam socialni vzdélani zamérené na
socialni praci a socialni pedagogiku. V
predchozim zaméstnani jsem pusobila
jako socialni pracovnice a pracovnice Vv
socialnich sluzbach.

Pochazim z obce Spytihnév, ale v soucasné
dobé ziji v Prerové. Mam velmi rada
zvirata. Doma mam dva psy a kocoura. Ve

volném case se vénuji ¢teni a prochazkam.




..~ Jaksetopiv domove

Vam, kteri se divate na televizi,
zejména na televizni noviny, zrejmé
neunikla skutecnost, zZe se v
soucasné dobé hodné hovori i o
snizovani  teplot vytapéni v
domacnostech, nemocnicich a
domovech pro seniory. Nikdo z nas
si takovy zasah nepreje, ale je hodné
pravdépodobny. Bohuzel, souvisi s
energetickou krizi, ktera nyni v
Evropé panuje.

Nékteri z Vas si v souvislost s
meérenim teploty na pokojich
kladete otazky : Ma zrovna ten muj
pokoj odpovidajici teplotu ? Jak to
kdo zjisti ? Odpovéd by Vam mél
alespon z casti, dat nas ¢clanek.
Budeme se snazit byt stru¢ni a
bodové Vam vse objasnit :

- Teplota na pokojich v domovech
pro seniory je prozatim stanovena
na 23 tupnu.

- Kazdy pokoj je opatren teplotnim
regulacnim c¢idlem. Toto cidlo
zajisti v kazdém pokoji uvedenych
23 stupnu.

- V okamziku, kde se otevre okno,
¢idlo prerusi okruh topeni a
radiator zacina chladnout. Teplota
na pokoji tedy zacina klesat.

- Topit se zacina opét v okamziku,
kdy je okno uzavreno.

Tento systém je nastaven tak, aby se
vV topné sezoné pouze jednorazové
vyvétralo. a aby nedochazelo k
situacim, Ze na pokojich je po
dlouhou dobu otevrené okno.

Jestlize zustane okno déle otevrené
mohou vzniknou velké teplotni
Ztraty.

Cely systém je evidovan v pocditaci
na Udrzbé, takze lze 1 zpétné
dohledat jaka teplota v daném
pokoji byla , jakou dobu a kdy zde
bylo otevreno okno.

Pokud budete mit |
pocit, Ze pokoj
neni vytopen na
danou teplotu,
muzete kdykoliv
pozadat udrzbu o
kontrolni méreni.

Z. duvodu uspor energie a také z
duvodu zajisténi vaseho komfortu
na pokojich nyni adrzba prochazi
vSechny pokoje, kontroluje okna a
balkonové dvere, jejich utésnéni.
Dale jsou predmétem jejich
pozornosti dvere od pokoju.
Konkrétné to, zda témito dvermi
neprotahuje. Udrzbari vam budou
doporucovat, a to v casti Hradska,
aby jste zvazili nasazeni dveri mezi
pokojem a chodbickou. Timto
krokem také snizite uniky tepla ze
svého pokoje.

Nasim cilem je, aby vSe bylo
opraveno a pripraveno nez prijdou
prvni chladné dny a aby jste
nepriznivé dopady energetické
krize na sobé pocitili co nejméneé.
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Mgr. Eva Bartosova — vedouct soc. useku
Tomas Zapletal — vedouci udrzby



v domove

Nov

V naSem domové vznikla diky projektu
relaxacni mistnost tzv. Snoezelen, kde je
vytvoreno prijemné prostredi, v némz si
mohou obyvatelé odpoc¢inout a stimulovat své
smysly. V této mistnosti na vsechny prichozi
dychne kouzelna atmosféra prirody a mohou si
v ni kromé relaxace uzit i samotnou terapii. Ta
rozviji nejen jejich vnimani a predstavivost, ale
pomuZe jim i navazovat a upevinovat vztahy. Pri
navstévé jsou stimulovany smysly se zretelem
na vSechny 4 slozky osobnosti (biologickou,
psychologickou, socialni i dusevni). Vzdy zalezi
na typu uzivatele, jeho nemoci i na jeho
aktualni naladé.

V  mistnosti je pro stimulaci sluchu
reprodukovana hudba, hlasy raznych zpévnych
ptakt, zvuky potoka nebo desté. Vonavou
atmosféru navodi Aroma lampa, ktera
stimuluje ¢ich. Dale pak mame k dispozici
Optické vlakna, svételny strop, vodni sloup a
moznost videoprojekce prirody ¢i zvirat. Tyto
podnéty zase povzbuzuji zrakové vjemy.

Pri navstévach si uzivatelé pochvaluji klid,
pohodu a radi tam travi svuj volny cas. Pri
pobytu v relaxacni mistnosti se mnohdy
zapomene 1 na starosti, které obcas potrapi
kazdého z nas. Jsme moc radi, Ze v domové
mame tyto mozZnosti aktivizaci, které se
snazime stale rozsSirovat a prispét tak k tomu,
aby se zde klienti citili jako doma.

Relaxacni mistnost se nachazi v budové byvalé
kotelny a je pristupna v doprovodu personalu.
Nevahejte se tedy na nas obratit, pokud by jste ji
chtéli také navstivit.




Onemocnéni demenci prinasi do zivota nasich
klientu velké mnozstvi ztrat. Mozkové funkce
jako je napr. pamét, orientace C¢i re¢ postupné
prestavaji byt funkcni. Pres smysly vsak i nadale
dokazi prozivat radostné chvile. Proto se u nas
snazime stale upravovat prostredi tak, aby v ném
nachazeli klienti spoustu podnétu ke
smysluplnému Zivotu.
Takovymi vyraznymi stimuly jsou napr.
nejruzné€jsi vzpominkové predmeéty. Klienti tak v
prostredi, kde ziji, nachazeji symboly jejich
mladi a aktivni dospélosti. Zamyslime se nad tim,
co bylo pro generaci naSich senioru, o kterou
pecujeme, normalni a obvyklé. Na zakladé toho
PéCi o né prizpusobujeme a zarazujeme v ramci
aktivizace cinnosti, které drive doma bézné
délali. Klienti se diky tomu ocitaji ve znamém
prostredi, které jim je blizké a pripomina domov.
Délaji ¢innosti, které jsou podle nich ,normalni*
a tim maji Sanci byt zase Stastni.

V domové se zvlastnim rezimem se snazime vytvaret prostredi, které by
navozovalo dobrou naladu, aby se nasly mista, kde budou moci klienti
prijemneé travit cas, kde si zavzpominaji nebo treba i procvici pameét.
V jedné casti spolecnych prostor nam tedy vznikl filmovy koutek, kde si
uzivatelé pripomenou své herecké a zpévacké idoly a také se
prostrednictvim krasné tapety ocitnout v lese u reky se splavem. Stale je
potreba udrzovat prostredi takové, aby vyvolavalo v naSich uzivatelich
pohodu, klid a prijemnou atmosféru, za coz dékujeme vSem
pracovnikum domova, protoze je to jejich zasluha. Vse co délaji, délaji
srdcem a proto i my vSichni se zde vdomové citime moc dobre.

Martina Filakova - vedouct 2. oddéleni




JAK NA PODZIMNI UNAVU

Ze soboty 29.10. na nedéli 30.10. se bude ménit letni ¢as na zimni, coz
prinese méné denniho svétla a s tim muZe souviset zvysena unava i ubytek
energie. Na podzim si jeSté uzijeme babi léto, ale po ném uz nas ceka
obdobi desta a pliskanic. Nastup chladnéjsiho pocasi sebou kazdorocné
prinasi radu podzimnich neduhu jako jsou ruzna nachlazeni, chripky,
anginy i rymy. V poslednich letech se navic pridalo onemocnéni Covid 19,
pred kterym se také musime mit vSichni na pozoru.

Podzimnim nemocem se bohuzel nelze uplné vyhnout, ale lze jim do
urcité miry predchazet. Abychom posilili nasi obranyschopnost, je treba
dodrzovat nékolik zakladnich pravidel. VétSina niZe popsanych rad je
znama, ale urcité neuskodi si je opét pripomenout a zkusit je zaradit do
naseho kazdodenniho Zivota.

1. Dbejte na pravidelny a kvalitni
spanek. Spanek je dulezity pro
regeneraci naseho  organismu,
ovlivinuje nasi  psychickou i
fyzickou kondici.

2. Dodrzujte spravnou Zivotospravu
s vysokym obsahem vitaminu a
mineralu.

3. Nezapominejte na pitny rezim -
denné vypijte cca 2 litry cisté vody
nebo caje, minimalizujte popijeni
kavy, slazenych napoju a alkoholu. - pomaha naSemu télu i mysli
Najdéte si takovou pohybovou
aktivitu, ktera vam bude vyhovovat
a bude vas bavit.

4. Vyvarujte se stresu,
pripadné stresové

situace kompenzujte
témi prijemnymijako 6. Co nejvic pobyvejte venku -

napiiklad casem Podzimni cerstvy vzduch je vselék a
stravenym s blizkymi, nemeéné nasemu télu prospiva i
navitévami vasich Pobyt na slunci. Pri sychravém

oblibenych aktivit, PoCasl nezapominejte na znameé
pouZivanim ruznych porekadlo, Ze neexistuje Spatné
relaxacnich technik PO¢€asi, pouze nevhodné zvolené
apod. obleceni.




7. Otuzujte se. Otuzovani neni pro
kazdého, je treba ho provadét s
rozmyslem, postupnymi kroky a
pravidelné. Dobrym zpusobem je
napriklad zacit se sprchovat o
trochu chladnéjsi vodou, nez jsme
bézné zvykli.

8. Vénujte se tomu, co maté radi.
Podzim nam po hektickém lété
prinasi prostor udélat si ¢as na to, co
jsme v predeslém obdobi nestihali.
Precist si dobrou knihu, podivat se
na oblibeny film, setkavat se s
blizkymi, udélat si poradek ve
vécech, protridit obleceni ve skrini
apod.

JAK NA PODZIMNI UNAVU

9. Pustte se do podzimniho tvoreni.
Nadchazejici rocni obdobi nam
prinasi bohatou inspiraci pro
tvoreni. Venku nalezneme mnoho
prirodnin pro tvorbu dekoraci a
barvy podzimu jsou jedinecné.

10. V neposledni radé se na sebe
nezapominejme navzajem usmivat
a budime k sobé mili. S humorem a
usmeévem jde vSechno lip.

Bc. Klara Jaskova
socialni pracovnice

VYVAZENA STRAVA PRO PODPORV ZDRAVI

Béhem celého Zivota muzZeme pestrou a vyvazenou stravou vyznamné
ovlivnit naSe zdravi a celkovou kondici. Ve vyssim véku a ve stari toto
bezesporu plati dvojnasob. Patricnou pozornost skladbé naseho jidelnicku
samozrejmeé musime vénovat celoroc¢né, nicméné v obdobi, kdy je vyskyt
respiracnich onemocnéni c¢astéjsi, je na misté, se jesté vice zamyslet nad
tim, co jime, tedy co muZzeme udélat pro to, abychom onemocnéni
predesli. Béhem starnuti se totiZz mimo jiné méni i funkce imunitniho
systému spojené se zvySenou citlivosti starSich osob k bakterialnim a
virovym infekcim. Ne vZdy se nam vsak podari onemocnéni vyhnout a
proto musime dbat na to, aby nas organismus meél dostatek sil tzv.

zabojovat s pripadnou nemoci.

Zakladem je plnohodnotna strava s
dostatecnym prisunem nezbytnych
zakladnich zZivin, vitaminu a
mineralnich  latek. Nedostatek
jakékoli ziviny zhorSuje nas
VvyZivovy stav a zejména pak
nedostatek bilkovin ve stravé
prispiva ke ztraté svalové hmoty.




Je dobré védét, ze v nemoci si nas
organismus zacne nejprve
,Spotrebovavat® zasoby bilkovin v
téle, proto je tak dulezity jejich
dostatecny prubézny prisun.
Bilkoviny najdeme v ruaznych
potravinach, nicmeéneé ty
nejplnohodnotnéjsi (Zivocisné) jsou
obsazeny v mase, tvarohu, syrech,
vejcich, mléku a  mléénych
vyrobcich. Velmi vhodné jsou také
zakysané mlécné vyrobky jako
kefir, kyska, zakysané jogurty,
smetany apod., obzvlasté pak v
obdobi zminovanych respirac¢nich
onemocnéni. Rostlinné bilkoviny
najdeme napr. v luSténinach,
bramborach a i v nékterych druzich
zeleniny.

Ackoli vitaminy a mineralni latky
nam neprinaseji vyznamnou energii,
tvori nedilnou soucast zdravé stravy
a lidsky organismus si je aZ na
vyjimky neumi vytvorit. Jsou
nezbytné pro spravnou funkci
ruznych bunécnych procesu a to
vCetné imunity.
Bézné zasoby
vitaminu v téle
jsou relativné
malé, a proto &
potrebujeme
jejich  plynuly
prisun.

Nejznaméjsim zdrojem vitaminu je
ovoce a zelenina, ale i v jinych
potravinach jsou urcité druhy
vitaminu zastoupeny. Jedna se napr.
o vit. A, ktery se nachazi i ve vejcich,
mléce, jatrech ¢i rybach.

JAK NA PODZIMNI UNAVU

Dale pak napr. vitaminy skupiny B
najdeme v mléce, mlécénych
vyrobcich, jatrech, vejcich,
lusténinach i v mase. Po cely rok,
ale predevSim v dobé zvySeného
rizika respiracnich onemocnéni,
bychom neméli zapominat na
dostateény prisun vitaminu C
(kyselina askorbova). Ma pozitivni
ucinky na imunitni funkce, a i kdyz
tento vitamin sam o sobé patrné
nedokaze zabranit vzniku
onemocnéni, pomaha zkratit dobu,
po kterou nachlazeni trva a
zmirnuje projevy nemoci. BéZné se
nachazi v citrusovych plodech, ale i
v dalsich druzich ovoce, v zeleniné
¢i bramborach. Bohatym zdrojem
vit. C je napriklad kiwi, ruzickova
kapusta, brokolice, petrzel ¢i zeli.
Vétsina zeleniny a ovoce také
obsahuje ruzné mineraly, které jsou
obdobné jako vitaminy nezbytné
pro spravné fungovani organismu.
Zasadou by mélo byt hradit
potrebu vitamini a mineralu z
bézné stravy. Pokud to vsak z
jakéhokoli duvodu neni mozné, je
vhodné pristoupit k tzv.
suplementaci, coZ znamena doplnit
Jjinym  zpusobem. Jednou z
moznosti jsou i nutricni doplnky
(drinky, krémy), které obsahuji
nezbytné mnozstvi téchto pro télo
dulezitych latek. P

Mirka Chroma - nutricni terapeutka



_ Ohlédnuti za. spolecenskgm,
Zwatem v domové
I11T. éturtleti 2022, Cervenec - zGri

Canisterapie dava naSim klientim moznost setkat se
s pejsky a 1 v uplynulém obdobi k nam do domova

prinesla mnoho krasnych okamzika. Usmévy na
tvarich mluvily sami za sebe a to je jen zlomek
emoci, které nasi klienti pri kontaktu s ¢tyrnohymi
prateli prozivali. Vzajemna laska ke zviratum je
prosté dar a umi potésit dusi. Velky dik opét patri




s v . 12.7. k nam zavital lukovsky farar p. Jan
P osézen pr L har moruce Mach se svoji harmonikou, zpévem a
vtipnymi historkami. Domovem se
A | nesla vesela nalada. VSsichni se zapojili
i wao T o - do zpévu svych oblibenych pisnicek a

Y Sl dobfre se pobavili.

2.9. prisel nasim klientim na 2.
oddéleni zahrat na harmoniku a
zazpivat pan Daniel Borysek. Nékteri
klienti se nechali strhnout bajecnou
atmosférou a dokonce si i zatancili.

Bylinky k létu prosté patri.
] SuSenou levanduli jsme pouzili
'. pro vyrobu vonavych pytlicku

a srdicek. Dale jsme si vyrobili
/ sirup z maty a rymovniku. A
nechybélo ani povidani na
téma ,, Bylinky nasich babicek”.



Peceni nas bavi a letni mésice k nému primo vybizi,
protoze ze zahradek se sklizi rizné druhy ovoce i
zeleniny. Upéct si dobry moucnik je jeden =z
nejlepsich zpusobu, jak s tuUrodou mnalozit. V
uplynulém obdobi jsme si pripravili boruvkovy
moucnik podle receptu nasi obyvatelky, kolac¢ s
cerstvé posbiranymi ostruzinami, dalsim dezertem k
odpoledni kavé byl letni kola¢ s broskvemi i
drobenkou a nechybéla ani klasika v podobé
rybizového kolace.
Bavi nas i modernéjsi
recepty, ke kterym se
jisté radi citronové
susenky a vyborné
muffiny plnéné
cokoladou. Tradiéni
letni ingredienci pri
peceni je cuketa a z ni
jsme si upekli pernik,
cuketovy nakyp 1
slany cuketovy kolac.
No a pri chvilce jsme
jesté stihli slané
ty¢inky z listového
tésta. Vycet je to
vycerpavajici a snédlo
se vSe do posledniho
kousku.




Letni turnaj v ruskych kuzelkach se
opravdu vydaril. Tri vybrané tymy
domova si mezi sebou poradné
,zasouperili“. Fanousky bylo slyset
po celém domové a nalada byla
skvéla. Pocasi jak malované, takze co
vic jsme si mohli prat.




Rucnim pracim se vénujeme s oblibou a
cerpame z neprebernych moznosti tvorby.
Ani v letnim jsme samozrejmé nezahaleli a §
tak vzniklo mnoho krasnych vyrobku. §
Kreativnim tvorenim s barvami jsme
vytvorili obrazky. Nezalekli jsme se ani
vysivani, které uz vyzaduje hodné pevnou
ruku. NaSe milovnice kvétin si tvorily
obrazy z letnich lisovanych kvétin. Za
pomoci voskovek a zZehlicky jsme tvorili
ozdobné darkové krabicky pro nase blizké,
které jsou plné medunky.
ruznobarevnych bavlnek jsme ,vykouzlili*
dekoracni kvétinky. Otiskem lista jsme g
tvorili nadherné obrazy plné barev. Z obili a,ﬂfzi
levandule jsme prfipravili vyzdobu do 4
spoleénych prostor a obdobi Zni jsme si
pripomnéli jesté jednou pri tvorbé
dozinkovych véncu. Vse jsme samozrejmeé
zdokumentovaly a tady je par ukazek.
T | M

m




Rozlouceni s létem, _

Ve stredu 7.9.2022 jsme se v
domové symbolicky
rozloucili s létem. Pocasi
jako bychom si objednali,
prosté nadherny slunecny
den plny pohody. Za toto
vSechno vdécime projektu
Jeziskova vnoucata a to
darci firmeé AWEC
Aluminium Products s.r.o.,
ktera nam = domluvila
uzasné pévecké vystoupeni
pana Jirtho Kury a také
obrovské diky za special za
studena chmeleny lezak
CYKLOLET, ktery vénoval
Pivovar ROTOR. K tomu se
podavaly vyborné spekacky
z mistniho reznictvi pana
AleSe Kosare. Tomu vSsemu
prosté neslo odolat .Skvéla
atmosféra plna usmévu,
zpévu a pohody.
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Ve mlyné na Ukole méli kazdy rok v
lété nevidaného hosta. Byl to
vodnik, ktery mlynari, mlynské
chase i mlecam skodil jak jen mohl,
takze tam nikdo nechtél slouzit a
mleci se mlynu vyhybali.

Kdysi priSel do mlyna potulny
muzikant a zadal o nocleh. Chtél si
ustlat na palandé, jako v kazdém
mlyné, kam na své pouti krajinou
zavital. Ale mlynar o tom nechtél
ani slyset. Jisté by se nocleznik rana
nedockal, tak radil hastrman ve
mlyné. Nez Ssumar se nebal a nedal
jinak, nez Ze bude spat ve mlynici, a
Ze si uz s hastrmanem néjak poradi.

Jakmile mlynar zastavil na noc
mlynské kolo a ve mlyné se
rozhostilo ticho, sumar vzal do
rukou housle a =zacal vyhravat.
Skripavy zvuk housli se rozléhal po
mlynici i po celém mlyné a jeho
okoli Po chvili bylo slySet
splouchani a c¢vachtani a pred
muzikantem se objevil prikréeny
zeleny muzicek, tvare vrascité, s
neklidné tékavyma ocima. Chvili se
dival na Sumare, ale zanedlouho
pristoupil k hrajicimu mladikovi,
uprené ho pozoroval a nakonec ho
vyzval, aby mu housle pujcil, Ze si
chce také zahrat.

,Ale ano, co by ne,“ odpovédél
sumar. ,Mas-li jen na to rovné prsty?
Ukaz!“ Vodnik ukazal houslistovi
své ruce s blanami mezi prsty,
ukoncéenymi misto nehta
boulickami. ,Mily brachu,” rekl
sumar vodnikovi, ,to ti musim prsty
napred narovnat. Chvili pocke;,
hned to bude.“ Rozstipl v kouté
stojici hrabovou nasadu a vyzval
vodnika, aby vsunul prsty do
rozstépu. Kdyz tak vodnik ucinil,
muzikant rozsochu uvolnil a ta
seviela vodnikovi prsty tak, zZe
bolesti zasycel, kroutil se, knucel a
muzikanta prosil, aby ho zbavil
bolestného sevieni. Sumar tak slibil
ucinit teprve tehdy, kdyz vodnik
slibi, Ze se uz ve mlyné vicekrat
neukaze.

Pohrozil mu, -.s.b-‘
kdyby nedostal
svému slibu, zZe
by na n€j vyzral
jinak. Vodnik «
slibil a skutec¢né ““¥*
se uz na Ukole
vic neukazal.

Zato lidé nemohl1 zapomenout na
zlého vodnika a ve mlyné na Ukole
nechtéli mlit. A tak mlyn chatral, az
zpustl docela.

Vypravovala M. Skrabdinkovd svému
synovt Josefovi, ktery ji zapsal pri
nekdejsim shledavani mistnich poveésti
zaky skoly. 1939



VYZNAMNE SVATKY A VYROCI P

28. rijen Den vzniku samostatného ceskoslovenského statu

we wew .,

prinasi zasadni pripominku momentu, kdy byla vyhlasena nezavislost a svoboda.
Dne 28. rijna 1918 zahajili Edvard Benes a Karel Kramar jednani o podobé
samostatného ceskoslovenského statu. Vysledkem vyjednavani byla dohoda o
tom, Ze prvnim prezidentem se stane Tomas$ Garrigue Masaryk a Karel Kramar
bude prvnim predsedou vlady. Vyjednané podminky zrodu nového statu byly
nasledné uznany Rakousko-Uherskem.

Tomas Garrigue Masaryk

T. G. Masaryk byl pedagog, politik a filozof. Jeho osoba byva

predevsim spojovana s obdobim prvni republiky a dodnes je
povazovan za jednu z nejvyznamnéjSich osobnosti
novodobych déjin. Masaryk byl oznacen za ,Prezidenta
Osvoboditele“ nebo byl také nazyvan ,Taticek Masaryk®, byl
symbolem moralni velikosti a velké autority.

1. rijen Mezinarodni den senioru

Mezinarodni den senioru se kazdorocné slavi 1. Fijna. sgué-e® ﬁ
Svatek se poprvé konal 1 rijna 1990 a jeho' I « 7
prostrednictvim je zvysovano povédomi o problémech,
které maji vliv na seniory, jako je starnuti a zneuzivani F‘ 1G
senioru. Je to den, kdy si lidé vazi prinosu, které seniori :_CLK
pro spolecnost maji.

ah oo

2. listopad Pamatka zesnulych - Dusicky
1 Dusicky jsou pak svatek, ktery pamatuje na vSechny zesnulé, nejen
| ty svaté. Na Dusicky 2. listopadu si pripominame zesnulé pribuzné
Wy i a blizké osoby. Mezi tradice patri navstéva hrbitova a ozdobeni
hrobu, v Cesku se pokladaji vénce a kvétiny, zapaluji se svicky.

17. listopad Den boje za svobodu a demokracii

S timto datem se poji hned dvé vyznamné udalosti. Prvni z roku 1939, kdy byly
ceské vysoké skoly uzavreny nacisty. Stalo se tak po pohrbu Jana Opletala, jehoz
¢in byl projev odporu proti némecké okupaci. Hitler naridil potlacit studentské
demonstrace vojenskou silou a 9 vedoucich vysokoskolskych predstavitelu bylo
popraveno.

Druha udalost, kterou ma vétSina z nas v paméti, se vaze k
roku 1989, kdy byla v Praze na Narodni tridé Verejnou
bezpecnosti nasilné rozehnana pokojna demonstrace
studentstva. To spustilo tzv. sametovou revoluci a v konecném
dusledku tyto listopadové wudalosti vedly az k padu
komunistického rezimu.



https://cs.wikipedia.org/wiki/Rakousko-Uhersko

Divoké husy na odletu - konec 1 babimu 1étu.
Cim déle vlastovky u nas v fijnu prodlévaji, tim

déle pékné a jasné dny potrvaji.

Je-li rijen velmi zeleny, bude zato leden hodné
studeny.

Cim drive listi opadne, tim Grodnéjsi pristi rok.
Kdyz na DuSicky jasné pocasi panuje, prichod
zimy to oznamuje.

O Martiné po ledu — o Vanocich po blaté.

Jestlize snih listopadovy dlouho zustane, vice nez
hnuj polim prospéje.

Kdyz dlouho listi nepada, tuha zima se prikrada.
Svata Lucie noci upije a dne neprida.

Prosinec proménlivy a vlahy, nedéla nam zima
tézké hlavy.

Neni-li prosinec studeny, bude pristi rok hubeny.
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@ggj Z déjin. domove. diichodeii.v Lukové >>

Carolineum 1920 - 1927

Po skonceni 1. svétové valky v letech 1919
- 1920 byly vladou vydany zakony v
novém ceskoslovenském staté, které svou
formou upravovaly pozemkové
vlastnictvi a wuzivani pudy. Vysady
Slechty, které trvaly do roku 1918 v
rakousko-uherské monarchii, prestaly
platit. Dotkly se také pozemku rodiny
hrabat Seilernu-Aspang na zamku LeSna.

Sva dobrocinna

vydani pro
spolecnost byli
Seilernové
nuceni snizit na
minimum.

Pocitily to oba
astavy v Lukové
- Carolineum i
Charitni dum.

e RS

Rod Seilerni

V prvnich letech pobytu 1920 - 1921
Kongregace Milosrdnych sester Sv. Krize
v Lukové byla predstavenou Carolinea i
druhého domu reholni sestra Valerie
Moravcova.

V roce 1921 obec Lukov postihla nakazliva
nemoc uplavice (jejimi priznaky jsou
bolesti hlavy, bricha a prujem). V budové
klastera byla prechodné zrizena zvlastni
epidemiologicka nemocnice. Lukov byl
uplné od svého okoli izolovan. Z Choryné
byly do Lukova povolany ¢tyri reholni
setry Sv. Krize - oSetrovatelky. Dohled
nad nemocnymi mél pan MUDr. Sebela z
Brna. Druhy lékar na nakazlivou nemoc
zemrel. Nemoc si vybrala svou dan. V
meésicich srpnu, zari a rijnu roku 1921
zemrelo v Lukové na uplavici 22 naSich
obcanu a téz v klastere zemrelo nékolik
dédecku a babicek. Koncem mésice rijna
a zacatkem listopadu roku 1921 nemoc
ustoupila. V letech 1921 - 1922 vedla
astavy v Lukové reholni sestra
predstavena Constantina Kojecka.

Od roku 1922-26 byla predstavenou
sirotéince, starobince a privatni
nemocnice reholni setra Cyrila Pallova.
V prvni poloviné let dvacatych se
hrabénka Ch. Seilernova rozhodla predat
duim Carolinea Svazu Charity v
Olomouci.
Slavnostni predani budovy se uskutec¢nilo
v Lukové 14. zari 1924. Udalost doklada
dobova fotografie, na které jsou:
hrabénka Ch. Seilernova, ThDr. Leopold
Precan - olomoucky arcibiskup, kanovnik
P. Jan Stavél - predseda Charity, dp.
arciknéz P. Jan Hikl - farar v Holesové, P.
Jan Drabek - dékan ve Frystaku, P. Pavel
Hanak - kaplan, P. Ladislav Blaha -reditel
Charity v Olomouci, P. Jan Kubin - farar v
Lukové, starostové obci Lukov - Albert
Zakovsky a Velikova - Josef Slovak.
Hrabéci urednici, obcané, déti z klastera a
reholni setry Sv. Krize, které ve dvacatych
letech pusobily v Lukové.

n =

Slavnostni
predani

Od roku 1925 - 1926 vedla Carolineum a
Charitni dum reholni sestra predstavena
Siegfrieda Miillerova. Reholni sestra
Eleonora Zlamalova byla v klastere
predstavenou od roku 1926 do roku 1932.
28. zari 1927 o svatku sv. Vaclava otevreli
ve Frystaku Salesiansky tustav a zahajili
pastoracni ¢innost salesiani Dona Bosca.
Prazdna klasterni budova ve Frystaku
byla salesianum nabidnuta olomouckym
arcibiskupem ThDr. L. Pracanem. P. Josef
Vesely-salesian, prichazel z Frystaku
slouzit msi svatou do ustavni kaple v
Lukové. V letech tricatych a ctyricatych
vypomahal v nasi farnosti.
POKRACOVANI PRISTE
Zdroj: Z dénn farnosti - Domov duchodcu v Lukove



MOZKOHRATKY

KVIZ - MAME RADI CESKO

1. Jaké je nejvétsi mésto v CR?

A) Praha C) Ostrava
B) Brno D) Olomouc
2. Z kolika kraju sestava CR?
Al C) 14
B)13 D) 16
3. Ktery z kraju je v CR nejvétsi?
A) Stredocesky kraj C) Jihomoravsky kraj

B) Moravskoslezsky kraj D) Karlovarsky kraj
4.Ktery kraj je nejmensi v CR (hned po Praze)?

A) Jihocesky kraj C) Liberecky kraj

B) Zlinsky kraj D) Ustecky kraj
5.Jaka je nejdelsi reka v CR?

A) Labe C) Odra

B) Vltava D) Dyje
6. Kde prameni reka Labe?

A) v Krkonosich C) v Orlickych horach

B) v Luzickych horach

horach
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A) Lysa hora C) Snézka
B) Pradeéed D) Klinovec
8. Kdo stoji v cele kraje?
A) premiér C) primator
B) hejtman D) starosta
9. Ktery narodni park je nejvétsi?
A) Krkonossky narodni park
B) Narodni park Sumava
C) Narodni park Ceské Svycarsko
D) Narodni park Podyji
10. Se kterym statem ma CR nejdelsi hranici?
A) Polsko C) Slovensko
B) Némecko D) Rakousko

DOPLNOVACKA
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D) v Krusnych

HADANKY

Mas-li mne v kapse, nemuzes tam mit nic jiného.
Kdo jsem?

Za tmy tmouci vstala vila, plnou hrsti perly sila.
Meésic vidél, nepovédél, hvézdy znaly, pohlidaly,
slunce vstalo, posbiralo.

Meérite muyj Zivot v hodinach a slouzim vam tim,
Ze zanikam. Jsem rychla, kdyz jsem hubena a vitr
je muyj nepritel.
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Toto cislo pripravili : Klara Jaskova, Eva Bartosova, Martina Filakova, Jitka
Geyerova, Michaela Prochazkova - reditelka DS, Mirka Chroma ve spolupraci s
klienty DS. Pouzité materialy: Wikipedie, Pinterest, archiv DS.



