Ctvrtletnik DS Lukov, vychdzi v poctu 150 KS,
neprodejné




7 LUKOVSKEHO PODHRADI

Jaro: znite tradice a pranostiky spojené s nejkrasnéjSim
obdobim v roce?

Po zimé, se uz pomalu hlisi o slovo jaro. VSichni mime

r4di tohle ro¢ni obdobi, kdy se zazelend triva, odlozime

$4ly a Cepice a nadechneme se svéiiho jarniho vzduchu.

Nez se nechime unést jarni atmosférou, kterd oficidlné
_~#zatind a? 20. biezna), pfripomefime si, jaké tradice a

pranostiky jsou pro toto ro¢ni obdobi typické.
_Nejvyznaméj§im svitkem jsou bezpochyby Velikonoce a s
& nimi souvisi popele¢ni stteda. Popelecni stredou zalind pro

kiestany 40 denni pust, ktery piipomind, Ze bychom méli
pecovat o ducha ne jen o télo.

Prvni mij, ldsky éas. V piedvecer 1. kvétna se vydavali
= mladi mu% do lesa, aby ufizli mladou bfizku, tu pak
. ozdobili barevnymi stuzkami a umistili ji pfed dim, kde

zila jejich mild. A& je tato tradice dodrzovina pfedev§im na

vesnicich, i do mést se v poslednich letech vraci mijové
slavnosti. V tento den by méla byt polibena divka pod
rozkvetlou tfesni, aby neuschla.

11. kvétna se slavi den matek. V tento den bychom méli

vzdit hold viem maminkdm. A¢ se jedni o svitek prevzaty,

i u nds se ujal.

Padesity den od Velikonoc se slavi letnice. V obdobi letnic

se konaly a mnohde jesté konaji jizdy krild. Divky a Zeny

zase oteviraly studinky.



Mgr. Helena Kyriakou, DiS.
socialni pracovnice
2. oddéleni

Jitka Mikulikova
vedouci 1.oddéleni

Dobry den, jmenuji se Helena Kyriakou,

v DS Lukov jsem jiz v minulosti pracovala na
pozici pracovnice v socidlnich sluzbich, mnozi si
mé tedy mozna i pamatuji. Nyni zde zastupuji
socidlni pracovnici, kterd cerpi rodicovskou
dovolenou. Na socidlni prici se mi libi, ze
pomahd lidem zvladat niro¢né Zivotni situace a
snazi se o zlepeni kvality Zivota lidi — zkratka,
aby se nim viem zilo lépe. V nasi pobytové
socidlni sluzbé se jednd o pomoc seniortim, ktefi
jiz v domdicim prostfedi pobyvat nemohou.

Co se tykd mimopracovniho Zivota, tak mezi mé
koni¢ky (pokud mi na né zbyvi &as & ) patii
napt. cestovini, vzdélavini, Cetba, vychizky a
pobyt v pfirodé.

Jmenuji se Jitka Mikulikova a od ledna 2024
pracuji na pozici vedouci 1.odd. Do domova
jsem nastoupila v roce 2012 jako aktivizaCni
pracovnice na 3. odd. Se seniory pracuji
vétsinu mého profesniho Zivota, tato prace
mé velmi bavi a naplfiuje, ddva mi smysl.
Bonusem jsou mi vase zivotni zkusenosti, o
které se se mnou délite. V lofiském roce jsem
si vyzkouSela praci vedouci 3. oddéleni a
letoSnim roce jsem prevzala tuto pozici na
oddéleni 1. po M. Brunoveé.

Bydlim s manZelem v nedalekém FryStaku v
rodinném domku, mam dva dospélé syny a
dvé vnoucatka, kterym vénuji vétSinu
volného casu. Rada také wvyrazim na
prochazku do pfirody s naSim psem nebo si
preCtu dobrou detektivku.



Velikonoce jsou nejvyznaméjsim krestanskym svatkem,
oslavou zmrtvychvstani Jezise Krista. Vedle toho jsou
Velikonoce obdobim lidovych tradic spojenych s vitanim jara,
které s nabozenskym svatkem souviseji jen volnée.

Velikonoce jsou pohyblivy svatek, datum se rok od roku meni. V
zapadni kiestanské tradici nedéle Zmrtvychvstani pripada na
prvni nedéli po prvnim jarnim Upliiku po rovnodennosti, tedy na
mésic bfezen &i duben.




3F ¢ 2 Sladké babovkové tésto ve formé

Pfiroda se probouzi, jarni
sluni¢ko vytahuje ze zemé prvni
kvétiny. Tyto slavnostni dny jsou
spojeny pfedevSim s takovymi
tradicnimi  symboly, jako je
beranek, fehtacky, pomlazky,
kraslice.

beranka patfi k Velikonocum
nejen jako moucnik, ale i jako
dekorace. Na krk se berankovi
uvazuje barevna stuha, rolnicka,
misto o¢i se dava kofeni
hrebicek, rozinky. Beranek
symbolizuje nejen mladatka,
ktera se na jafe rodi, novy Zzivot,
ale ma i krestansky vyznam,
ktery symbolizuje  obétovani
JeZiSe Krista.



Velikonoéni tradice

Tyto svatky se slavi po celém svete,
ale kazda zemé ma své vlastni
tradice a zvyKky.
V Ceské republice a na Slovensku [
je béznou tradici pomlazka. Muzi '
pomlazeji Zeny a divky, aby je
ochranili pfed nemocemi a
prinaseli jim Stésti a zdravi na cely
rok. Pomlazka — symbol pfedavani
sily, zdravi a svézesti, omlazeni,
slehany jsou Zeny a divky, aby byly
zdravé, veselé, pilné, odménou za W&
pomlazku jsou malovana vejce.
Zajimavost — krajové vyrazy pro
pomlazku — mrskacka, mrskut,
Smigrust, tatar, hrudovacka,
Slahacka.
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Peéeni jid4se, mazance a beranci

Jidase se petou na Zeleny c¢tvrtek a meély by mit tvar
zamotaného vale¢ku. Ten je pfipominkou provazu, na kterém
se pravé Jidas ISkariotsky obésil potom, co zradil Jezise
Krista.

Mazanec je dalsi oblibenou pochoutkou, ktera se v domacnostech
v obdobi Velikonoc pfipravuje. Pece se vétSinou na Bilou sobotu a
ji se den nasledujici, tedy v nedéli na Bozi hod velikonocCni.
Pfipravuje se vétdinou z vanockového tésta a kazdy ho pripravuje
trochu jinak, nékdo pfidava rozinky nebo napfiklad mandle.
Ptvodné byl mazanec pripravovany slany, nikoliv sladky jako
zname dnes.

Velikonoéni beranek patfi k tém vibec nejoblibenéjsim
pokrmdm Velikonoc a nechybi téméf na zadném stole.
Beranka nasledné& zdobime napfiklad masli a mél by byt
ozdobou kazdého velikonocéniho stolu. Beranek je symbol
éistoty, nevinnosti a poslusnosti.




Terminy Velikonoc 2024
Pomlazka bude na aprila!
Velky patek - 29. bfezna 2024
4 Velikonoéni nedéle - 31. bfezna 2024
' Velikonoéni pondéli - 1. dubna 2024
Velikonoéni prazdniny - 28. bfezna az 1. dubna 2024

o

Velikonoéni pondéli tedy oslavime na aprila. Znamena to
ze,pomlazka bude obzvlast vesela protoze Ji budou

Hody, hody, doprovody, dejte
vejce malovany,

nedate-li  malovany, dejte
aspon bily,

slepi¢ka vam snese jiny,

za kamny v koutku, na vrbovym
proutku,

proutek se ohyba, vajicko
kolib3,

proutek se zlame, slepicka z néj
spadne.

Vajicko se odkouli do strejckovy

stodoly,

vajicko krap, slepicka kdak,
panimamo, mate mi ho dat!




PECE CELE CESKO A
TAKE DS LUKOV

Pfimenme si navstévu
pani Burianové, kterou
zndme z poradu pece cela
zemé. Toto setkani se
seniory naseho domova
se nam podafilo zajistit
diky projektu, JeziSkova
vhoucata, do kterého jsem
se jako kazdy rok zapojili.

Qi PR

.Krdsu hledam v obycejné
kaZzdodennosti, ktera je pro
mé vlastné neobycejna.
Mam rada obycejné
skromné lidi, ktefi hodné
umi a malo o sobé miuvi.
To jsou pro mé ty pravé
celebrity. Nejsem dokonala
a nikdy ani nebudu. Cely
Zivot se odnaucuiji delat to,
co se ode mé ocekava a
chci délat véci prirozené po
svém."” Vase Petra..




VZPOMINAME NA
KRASNOU SPOLECNOU
AKTIVITU S PANI

BURIANOVOU

Zdobili jsme
originalni dorty,
které nam privezla
pani Burianova




Zdobeni dortti s
pani Burianovou



éokolédov;’r dort s

ivem a z chlebové
P



Wiichni jsme si uzili hezky prozity
spole¢ny &as. Pfivezené dorty od
pani Burianové, klienti nazdobili
podle své fantazie, nauéili se také

riizné techniky zdobeni a vyslechli

si poutavé vypravéni ze zivota pani

Burianové.




Setkdni jubilantt

Jiz tradi¢né doslo k setkani

nasich klienti, ktefi oslavili

vyznamné Zivotni jubileum.
Jubilanti si pochutnali na

drobnych sladkostech a

svateéné stravili dopoledne.
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Masopustni veseli




Skupinové aktivity a dalSi spoleéenské akce




Dne 14. 2. jsme u nds oslavili
krisné jubileum, a to 100 let pani
Veverkové. Personil klientce,
spolu s jeji dcerou popiil a
zazpival jeji oblibenou pisen.
Probéhl caké pfipitek
nealkoholickym Samparniskyin a
nechybélo drobné obéerstveni. |
V odpolednich hodinich se
konala oslava v tizkém rodinném
kruhu na 3. oddéleni. Za domov
piisla poblahopfit pani feditelka -
Ing. Michaela Prochidzkovi a
vedouci socidlniho dseku Mgr.
Eva Barto$ova. Pfijeli také
zastupci magistritu mésta Zlina.
Oslavy poté pokracovalyiv
sobotu, kdy slavila klientka se
svou rodinou.

Klientka dostala mnoho kvétin a
darecki, mezi kterymi byly také §
knihy, se kterych m4 velikou
radost, protoze teni tvoii velkou
¢ast jejiho volného casu.
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Snoozelen v nasem domoveé

Prostor pro snoozelen je nase specidlné upraveni mistnost, kterd
ptsobi na smysly jednotlivce pomoci svétla, hudby, viné,
ptijemnych textur, povrchii a dal¥ich podnétii. V multisenzorickém
prostfedi se nachizeji podnéty pro viechny smysly (zrak, sluch,
¢ich, hmat, chut, vestibuldrni systém). V mistnosti snoozelen velmi

radi relaxuji klienti domova.

Vyvoléni smyslovych pociti probihd pomoci svételnych a zvukovych
prvki, vini a hudby v peclivé upraveném a piijemném prostredi.
Tyto prvky mohou pusobit na nejriiznéjsi oblasti vnimani jako
uklidiiujici, ale 1 stimulujici. Tato cilené vytvotend nabidka
smyslovych podnéta fidi a usmérnuje stimulaci, probouzi pozornost,
navozuje pocit pohody a uspokojeni, vyvoldvi vzpominky, ovliviiuje
vztahy, zbavuje strachu a evokuje pocit jistoty a bezpedi. Obecné
cilem neni jen uvolnéni, pohoda a spokojenost, ale i stimulace
smyslového vnimén{ a podpora rozvoje osobnosti klienta. Podpora se
vztahuje na vice oblasti: vnimdni, emocionalitu, kognitivni procesy,
komunikaci nebo motoriku. Dalsimi cili mize byt naptiklad redukce
stresu a stereotypniho chovéni.




.10 je ale oskliva

nevesta.”

+No dovolte, to je moje

dcera!”
+Prominte, nevedél

jsem, Ze jste jeji otec.”

.No dovolte, ja jsem jeji
matka!l”

Na ministerstvo
pfijde pan Novak a
pta se ve vratnici:
"Toto ministerstvo je
velke, ze?"

"To vite, ze ano!"
"A mohl byste mi fici,
kolik tu déla asi lidi?" e Sl _

"No, Fekl bych, ze PFijde Pepicek ze

necelah polovina." gkoly a Fika: "Mami,

dneska jsem se
jediny z celé tridy
pfihlasil!"
"No to je pékné," fika
maminka, "a na co se
- pani ucitelka ptala?"
"Kdo rozbil okno na
- chodbé."

Z LUKOVSKEHO PODHRADI vychazi v nakladu 150 vytiski pro potifeby obyvatel DS Lukov,
Hradska 82 a je neprodejny. Na vydani spolupracuji Michaela Prochazkova -Feditelka DS,
Eva Barto$ova, Monika Brunovd, aktivizaéni pracovnice, socialni pracovnice. PouZité
materialy: Wikipedie, Pinterest, Seznam.cz



