Ctvrtletnik DS Lukov, vychazi v poctu 150 ks, neprodejné




VLK oDl
VaZeni obyvatelé domova. Radi bychom vam pfedstavili
bliZici se otevieni bufetu, které mnozi z vas netrpélivé
ofekavaji. Nové otevieni bufetu probéhne v mésici ¢ervenci
a jeho novym provozovatelem je pan Lubomir Kocfelda s
bohatymi zkuSenostmi s provozovanim gastro podnikd.
Pfipravuje se pro vas pfijemnd moderni kavarna a moc
bychom si pfali, aby se vam libilo v nové zrekonstruovaném
prostfedi travit volny €as s vasimi pfibuznymi. Myslime také
na hosty z fad zaméstnanc a véfime, Ze uvitaji nabidku
nového pestrého sortimentu zboZi. MiZete se tésit na kavu
Piazza D'Oro, horkou é&okolddu, doméci zakusky, svafeneé
vino, Bombardino, ale také totené pivo, domdaci limonady a
bohaty vybér studené kuchyné. Pfikladame fotografie
vizualizace pravé rekonstruovanych prostor.




Dobrovolnikem je kaZdy,
kdo ze své dobré vile, ve
svém volném case a bez
naroku na finanéni odménu
vykonava ¢innost ve
prospéch jinych lidi.
Dobrovolnik se orientuje ne
na pacienta, nebo klienta,
ale na €lovéka. V Zadném
pripadé nenahrazuje praci
odborného personalu, ale na
arovni svych moZnosti a
schopnosti ji = vhodné
podporuje a dopliuje.

Cinnost je

Dobrovolnicka
vykondvana ve prospéch
druhych.
Slovo
rozdélit na dvé éasti.

Dobro - osoba déla véc pro

dobrovolnik, jde

dobro druhého i svého.
Volnik - osoba vykonava
dobrovolnictvi ze své
vlastni vule.

R 39
Divody k dobrovolnictvi
byvaji vétSinou moralni.
Patfi mezi né potfeba
pomahat druhym, ménit
svét k lep$imu. Casova
narocnost dobrovolnych

¢innosti je razna.
Také k nam do domova
dochazi dobrovolnici, kte¥i
zcela nezistné travi svij
volny Gas s vami Kklienty,
ktefi projevili o navstévy
zajem.




Mili obyvatelé domova pro seniory, radi bychom
predstavili nase dobrolniky, ktefi za nékterymi z vas
pravidelné dochzi. Nagi dobrovolnici pani Michala
Krivdkova, pan Kamil Polinek, a pani Bohdana
Zakovskia k ndm do domova dochdzi ve svém volném
Gase, timto bychom vam je chtéli bliZze predstavit.

Jmenuji se Bohdana Zakovsk4, jsem z Lukova a pracuji
na stavebnim Gfadé ve Zliné jako technik stavebné
spravnich fizeni. S mySlenkou pracovat jako
dobrovolnik jsem si pohravala uZ néjaky Ccas.
Dochazet za Vami do DS mé neskute¢né napliiuje a
nabiji. Moc se k vam kaZdy étvrtek tésim. S dévéaty
uz se zname, uz vim, co kazda potfebuje. Rady chodi
ven, na zahradu, tak se snaZim Kklientkdm takto
vypliiovat ¢as.

BohuZel pfi svém pracovnim a rodinném vytiZeni se za
vami dostanu pouze 1x tydné. KaZdopadné klientd, kteFi
0 navstévy stoji, je na domové mnohem vic, neZ zvladne
jeden nebo dva dobrovolnici. VéFim, Ze nas bude brzy
vic.

VasSe Bohdana.




MiSa a Windy

Na zaéatek jen néco malo o nds, jelikoZ v&ichni vime kdo
je zde hrdinou p¥ibéhu. Pfed 3mi lety jsme se s pFitelem
prestéhovali do domedku na Veselou, méli jsme uZ tehdy
3 pejsky (dvé éivavy a Jack Russell teriéra). VZdy jsme si
pFali mit border kolii, ale v byté to nebylo moZné a tak
jakmile jsme se trochu zabydleli, rozhodli jsme splnit si
sen a zacali hledat tu pravou.

JelikoZ vime z vlastni zkuSenosti, jak neuvéritelné pejsci
dokaZou pomdahat lidem a vcitit se do jejich emoci, chtéli
jsme pejska, ktery by dokazal délat radost nejen nam,
ale i ostatnim. BohuZel nase Civavy se na canisterapii
nehodi a teriérka Sanny byla nefizend strela.

Jakmile jsme uvidéli $ténatko jménem Windy (celym
jménem Whistling Wind z Cernobilych), byla to liska na
prvni pohled, prosté jsme védéli, Ze to je ona. PfestoZe
méla pfezdivku Miss Deprese, jelikoZ méla Cerné flicky
pod odima a diky nim vypadala jako hromadka nestésti,
velmi brzy nam ukazala, Ze opak je pravdou, Ze miluje
Zivot, vée Zivé a iplné nejvice lidi.




I kdyZ nas hodné lidi odrazovalo, Ze ,borderky” se na
canisterapii Gplné nehodi, protoZe jsou to velice aktivni
pejsci, rozhodli jsme se to zkusit. Zacala jsem ji brat
viude s sebou, sem tam se mohla pFipravovat i u nas v
kancelari. Dokonce i lidé, ktefi se psa bali, si ji dokazali
pohladit. Nevim jak tento jeji dar presné popsat, ona
prosté Zije tady a ted a kdyZ se k ni ¢lovék pribliZi,
najednou jakoby vidél svét jejima ocima.

V  jejich necelfjch 2 letech, jsme splnili
canisterapeutickou zkousku. Pak uZ bylo jen na nés si
vvbrat jak{rm smérem se vydame.

, Rozhodli jsme se, Ze my
ﬂ g naopak potésime lidi v
1 - ‘ ?ﬁ [

domovech pro seniory.
Casto jsme jezdili na
prochazky do Lukova,
pravé kolem vaseho
domova.

Jsme moc radi, Ze jste nas vzali mezi sebe, je krasne, Ze
nis néktefi klienti uZ poznavaji a tési se na nase
navstévy. KdyZ jsme s canisterapili zacinali, myslela
jsem, Ze jen budeme chodit s pejskem délat lidem radost,
ale dalo mi to mnohem vic. Naudila jsem se mnohem vice
komunikovat s Windy, zacala jsem ji vice vérit, protoZe
jsem pochopila, Ze ona dokaZe Cist v lidskych tvarich
mnohem lépe neZ ja. Diky canisterapii jsem také poznala
mnoho (Zasnvch lidi a dozvédéla se spoustu zajimavych
Zivotnich pfibéhd. Na kaZdou nasi navstévu se tésime a
vZdy odchizime s dobrou néaladou, kterou doufame, Ze
nechavame i za sebou.
Vase Misa s Windy.




Jmenuji se Kamil Polinek a
narodil jsem se ve Zliné. Je mi
46 let , a v soufasné dobéd
bydlim v Napajedlich.

Ke své dobrovolnické &innosti
jsem se dostal nedavno u
organizace D¢ Samari. Hodné
mne zajimala problematika lidi
bez domova, tak jsem se jim
obdasné vénoval a poméahal.

Pracoval jsem se seniory v Charité v Otrokovicich, a moiji
cilovou skupinou se stali seniofi.

Co se tyka mého Zivota, tak jsem si proSel mnoha Gtrapami,
nicméné jsme to zvladl s pomoci dobrych lidi a rodiny. Velké
dik patfi mym skvélym rodiéim a mym détem.

Mam dva syny ve véku 19 a 22 let. Mladsi syn studuje na
elektrikare. Stars$i syn studuje na pravnické fakulté tak jsem
na né moc pysny.

A co mné pfivedlo k dobrovolnické &innosti? Zjistil jsem Ze,
prace s lidmi v seniorském véku mé napliiuje a dodava mi
energii, kdyZ vidim v o€ich lidi, Ze mé programy jim néco
davaji. Mél jsem velmi pékné vztahy se svymi prarodiéi a
proto jsem si vybral seniory jako cilovou skupinu, abych jim
mohl byt nablizku. TakZe babicky a dédeckové v domovech
seniord jsou v podstaté i ma rodina.

Jsem rad Ze, se mi podafilo navazat spolupraci s organizaci

Dc Samari,z.s. s pani Halinou Bilkovou.

Pomahat druhym, je pro mné krasné naplnéni mého Zivota.
Mam to tak Ze, kdyZ pomaham lidem, tak v podstaté pomaham
i sdm sobé kdyZ mam nastavené spravné hranice.
Dobrovolnik Kamil




OSLAVA JUBILANTU

w22

Pravidelné, kaZdé &tvrtleti se setkavame pfi oslavach
zivotniho jubilea Kklienti domova pro seniory na
Lukové. Oslav jubilanti se tradiéné s pani Feditelkou
Ing. Michaelou Prochazkovou a vedouci socialniho
tiseku pani Mgr. Evou BartoSovou castni taky
pfedstavitelé obce Lukov a zastupci mésta Zlina. Pro
jubilanty je vZdy pripravené drobné obéerstveni,
pripitek a darek s kvétinou. Oslavy jubilanti patfi ke
slavnostnim udalostem domova.







Velikonoéni nadivka - pro nékteré vzpominka na
tradiéni velikonoéni pokrm, ktery pfipravovali v rodiné.
Ale pro mnohé z klientd to byla premiéra. PouZili jsme
kopfivy, medvédi &esnek, petrZelku, kus dobrého
uzeného a moc jsme si pochutnali!

| | i




Cestovatelska prednaska

Pro klienty jsou dorucovany
prvni Psani od srdce VSem,
kteFi se do projektu zapojili
moc dékujeme. Obyvatelé
domova si moc radi prohliZzi
pohlednice a pozdravy =z
cest, pfi kterych zaroven
vzpominaji na  vlastni
proZité pobyty, dovolené a
zazitky.

Putovani po
state Izrael




Na oddéleni probéhla posledni canisterapie, ktera byla
realizovand za pomoci Nadaéniho fondu Ceského
rozhlasu, ze sbirky JeZigkova wnoudata. Nadatnimu
fondu patfi naSe velké podékovani. V domové se
uskutefnilo béhem roku neuvéfitelnych 34 zvifecich
navstév v rdmci canisterapie a hipoterapie. Projekt je u
konce, ale o oblibené pejsky obyvatelé domova
nepfichdzi, za spoluprace dobrovolnice pani Misi a
pejska Windy déle pokratujeme. .







Velké podékovani patfi pani
Cichové, ktera prijela se svoji
dcerou a zpFijemnily odpoledne
klientkdm domova ke dni MDZ. V
tento svateéni den jsme si
naplanovaly den krasy a vsechny
klientky odchazely usmévavé a
spokojene.



V predvefer 1. kvétna se
jesté dnes vypravuji chlapci
do lesa, aby tu usekli co
nejvyssi stromek a udélali z
néj do rana staroceskou
majku - tradi¢ni symbol jara.
Smréek,  jedlicku, nebo
borovici oklesti a Spicku
ozdobi vénci, kvitim,
pestrymi stuZkami, pentlemi
a faborky.




Tradiéné se Majka na konci
kvétna vzdy kacela. Kaceni
Maje byla velkd slavnost,
které se ucastnilo mnohem
vic lidi neZ stavéni
Pofadala se tancovadka. Z
kaceni Majky a s tim
spojené tanetni zabavy
hodné profitoval hospodsky,
ktery pravé z toho ddvodu
inicioval a i néjakou tou
lahvickou nebo  pivem
sponzoroval jeji stavéni.




Nezapomenutelnym zaZitkem pro nds bylo vystoupeni
souboru Zvonky Dobré zpravy z KateFinic, ktery se
zapojil do projektu JeZi¥kova vnouata a diky vedouci
souboru pani Lecké$i se vSichni €lenové mladSiho
sboru tak stali JeZi€kovymi vnoucaty. Domovem se Vv
rdmeci vystoupeni rozeznély toény zvonkohry.
P¥ipomefime si pomoci fotografii krasny kulturni
zazitek.




Také nas v kvétnu navstivila
dechovd hudba Liptalanka s
lidovymi pisnémi z Cech a
Moravy, kterd v domové
zahrala diky projektu
JeZig¢kova wvnoudata. Bylo to
pfijemné o




Velmi vydafend zahradni akce
kdceni Mé&je. Pofasi nam pralo,
véichni jsme si mohli vychutnat
gpekadek z grilu, tofené pivo a za
doprovodu Zivé hudby v podani
hudebnika Jifiho Kury vliadla velmi
pFijemnd atmosféra. Touto cestou
dékujeme viem, ktefi se do pfiprav
i pofddani samotné akce pro

klienty a rodinné pFisluiniky na’

zapojili.

Podékovani patfi taky rodinam
klientd, ktefi k nam zavitali
opravdu v hojném poétu. Spolec¢né
se nam podafilo vytvoFit krasny
den pro klienty, ktery si moc uZili.




Ta chvile kdy se musis
rozhodnout zda bude$

Ptijde Pepicek do hospody,

Turista na Morave

potka babku a pta posadi se ke stolu a fika
) sa: servirce:
"Babicko, kde se  Tyy¢ deci Cerveného vina.
woysartvoreer " i s
miadej? chlapec¢ku?“ zajima4 se
Tak kromé toho véude.” servirka.
»Osm.*

»A to by ti nestacil dZus?“
»Stadil, ale chybi mi dvé

Poueésil jsem na zed
velkou mapu svéta, dal
iené Sipku arekl, ze kam
se strefi, tam pojedeme
nadovolenou...

Tak holt stravime 14

dniza lednickou



