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AKTUALITY V LUKOVSKEM PODHRADI
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((1@ —  Probihajici rekonstrukce v domoveé

J ) §
Urcité jste vSichni zaznamenali stavebni ruch v nasem domové
a to v dopolednich i odpolednich hodinach. Hluk sbijecek se
nese celym objektemn a zrejmé vam zneprijemnuje pobyt.
Ramus by mél ustat jiz v prubéhu pristich tydnu. Délnici jsou
instruovani, aby byli co nejohleduplnéjsi k provozu domova a
zejména k vam, uzivatelim. Omlouvame se za tyto docasné
neprijemnosti.

Budujeme nové jidelny na bloku A na vSech trech oddé€lenich.
Ze stavajicich koupelen budou vytvoreny dvé kuchynky — jedna
pro personal, pro pripravu stravy klientim a druha bude
vylucné pro klienty. Stavajici aktivizacni mistnosti budou
upraveny na nové jidelny. Obé kuchyné budou s jidelnou
propojeny dvermi. Zmizi tak stoly z chodeb.

K témto Gpravam jsme byli nuceni pristoupit zejména z duvodu
pozadavku hasi¢ca. Na chodbach nesmi byt umistény zadné
predméty, tedy ani jidelni stoly a zidle. Unikové cesty (chodby)
musi zustat volné. Také jsme chtéli prispét k urcitému
soukromi pri stravovani za zavienymi dvermi.

V mistnostech budou vyménéna okna, podlahové Kkrytiny,
obklady a zafizovaci predméty. Kuchyné budou vybaveny
novymi linkami a elektrickymi spotfebici. Do jidelen budou
umistény velkoformatové televize.

Vérime, Ze tyto Upravy prispé€ji k lepSimu prostredi a Ze se
budete ve svém domoveé citit prijemnéji. Cela akce by méla
skoncit v mésici rijnu. Do té doby prosime o trpélivost.

Deékujeme za vstricnost.
Ing. Hana Zarembova 2



CERTIFIKACE DOMOVA

Vazeni obyvatelé,

v zavéru prvniho pololeti letosniho roku probéhlo v
zarizeni kontrolni Setfeni zameérené na poskytovani
stravovacich sluzeb a nutricni péce jako takové. Dne
27.6.2024 prijely do domova dvé specialistky (auditorky) —
nutri¢ni terapeutky z Prahy, jejichz Ukolem bylo posoudit
nastaveny systém nutricni péce. Samotné Setreni melo
siroky zabér. Zminéné auditorky zamérily svou pozornost
na zabezpeCeni stravovani v naSem domoveé, na
systemizaci nutricni péce, vcetné vedeni kompletni
dokumentace uvedeného a v neposledni radé navstivily
také osobné kuchyni, kde mimo jiné zkontrolovaly sklady
potravin a zajisténi nezbytnych hygienickych podminek
souvisejicich s pripravou a vydejem stravy z kuchyné.
Nedilnou a velmi duilezZitou soucasti jejich Setfeni bylo také
zjistit, zda poskytovana nutri¢ni péce v naSem domové je
poskytovana multidisciplinarné, tedy zda se na ni podili a
spolupracuji vSechny dotéené pracovni useky, nejen
stravovaci. Pro uplnost uvadim, Ze nelze zajistit kvalitni
nutricni péc¢i bez aktivni spoluprace mezi jednotlivymi
useky. Jak usek stravovaci, tak isek primeé péce ¢i zdravotni
péce maji v nastaveném systému svou dulezZitou roli a jen
diky kvalitni vzajemné spolupraci muze systém fungovat.



CERTIFIKACE DOMOVA

S potéSenim vam nyni mohu sdélit, Ze na zakladé
kontrolniho Setreni nam byl udélen Certifikat Standardizace
nutricni péce, ktery potvrzuje, Ze nasSe zarizeni poskytuje
klientim vysoce kvalifikovanou nutri¢ni péci v souladu s
platnymi pravnimi predpisy a dokumenty. Tento Certifikat
samozrejmé neni na véky, byl nam udélen na dva roky a
poté budeme muset op€t prokazat, Ze kvalita stravovacich
sluZeb a nutri¢ni péce je i nadale na vysoké urovni.

Zaveérem bych chtéla uvést, Ze ziskani Certifikatu je pro nas
sice dulezité, nicméné neméné dulezita je predevsim
spokojenost vSech nasich stravniku. Velmi ocenujeme, Ze
nam aktivné sd€lujete prubézné své podnéty a pripominky,
nebot i vaSe slova a postrehy mohou prispét ke
zkvalitnovani poskytovanych sluzeb a spokojenosti
stravniku.

Vérim, Zze tomu bude tak i1 nadale a za cely kolektiv
pracovniku vam preji pékné nadchazejici podzimni dny a
vzdy dobrou chut. |
Miroslava Chroma
nutricni terapeut




NEJZNAME]JSI KULTURNI PAMATKY NASEHO
OKOLI

Turisticka  sezéna  nam
pomalu bude koncit.
Pripomenme si oblibené
turistické cile naseho okoli. V
oblibé jsou zejména hrady a
zamky, ale 1 rozhledny,
naucné stezky.

V tésné blizkosti domova pro
seniory v Lukové mame
zamek ZOO Zlin - Lesna,
ktery se mnachazi uvnitr
arealu Zoo. Zamek byl
vybudovan rodem Seilernu.
Puvodni majitelé zamku, —
hrabata Seilernové, si nechali Zamek Zlin - Lesna

v letech 1887 — 1893 vystavét >al predkd
prepychové sidlo vybavené
v§im komfortem své doby,
véetné vodovodu, Gstredniho
topeni, domaciho telefonu,
prostornych  koupelen a
splachovacich toalet. Nejvétsi
mistnosti zamku je Sal
predku, ve kterém probihaji
také svatebni obrady.




Zamek Holesov

Jednim z nejhonosnéjSich sidel naseho regionu je
holesovsky zamek. Ctyfi kiidla barokniho zamku se
prolinaji s parkem, ktery dava tusit, Ze se jedna o
velkolepé dilo zahradni architektury. Francouzska
zahrada s nevidanymi vodnimi plochami vypada jako
malické hanacké Versailles. O rozvoj holesovského
zamku se zaslouzil rod hrabat z Rottalu. Zamek byl
sidlem, ktery mél reprezentovat jejich postaveni na
Moraveé. Jan hrabé z Rottalu zamek koupil v 17. stoleti
jako ruinu vydrancovanou §védskymi vojsky a pustil se
do ran€ barokni prestavby. Zamek dostal elegantni
francouzsky park s vodnimi prvky a zahradami. Starsi
lidé si jesté pamatuji posledni Slechtické majitele zamku
z rodu Vrbnu, kterym zamek patril dlouho po Rottalech..

Zamek HoleSov a zamecka zahrada
O poslednim hrabéti je znamy pribeh velké lasky.
.Jako Slechtic sice posledni hrabé z Vrbna nemusel na
vojnu, ale presto narukoval, byl zranén a v polnim
lazaretu ho oSetrovala krasna divka, do které se
zamiloval. Protoze to vSak byla obycCejna Zena,
nepripadal jejich snatek v uvahu. Uz proto, Ze jeho otec
byl hrabé a matka bavorska princezna. Jejich vztah
trval dlouhych patnact let a vzit se mohli teprve po
smrti starého pana hrabéte, ktery by na to za svého
zivota ale nikdy nepristoupil. 6



Od jejich snatku ubéhlo 6 let, kdyz
se jednou v nedé€li hrabé jel projet a
ze svych st3ji si vybral mladého
hrebce. Divoky kun se ho snazil
setrast, ale jako zkusSeny jezdec si s
nim hrabé snadno poradil. Kun se
ale prevalil na zada a hrabéte
rozdrtil.”

Za valky pak hrabénce zamek
zabrali nacisté, po nich prisel
socialismus a ze zamecké pani se
stala osaméla starenka, ktera
bydlela ve dvou malych
mistnostech. Kdyz ji pak odsoudili
za udajné spiritistické praktiky, jeji
majetek se prodaval na
holesovském namésti. Rada lidi
nakoupila nabytek nebo obleceni
proto, aby je mohli hrabénce
prinést, aZ se jednou z vézeni vrati.
Po revoluci se zamek vratil rodiné
hrabénky, ktera se casem rozhodla

zamek prodat. zamek koupilo &
mésto a dnes je z né& opét misto,
kam se chodi za skvélymi g
vystavami, jedinecnymi koncerty, =\

na plesy a svatby. Konaji se tu letni g8\
festivaly a slavnosti, holeSovské B
zamecké vystavy jsou vyhlasené po *

celém kraji, Zamek je mozné si
prohlédnout s pruvodcem,

Velky sal

Zamek HoleSov




Arcibiskupsky
zamek
Kromeériz

V centru mésta Kromeérize na vychodni Moravé se
rozklada rozlehly zamek, zapsany na seznam UNESCO.

Arcibiskupsky zamek Kromériz byl na misté puvodniho
hradu vystavén ve druhé poloviné 17. stoleti a byl letnim
sidlem olomouckych arcibiskupu. Navstévnici se mohou
tésit na prohlidku reprezentacnich a obytnych prostor,
které patrfi mezi jedny z nejcennéjSich v celé stfedni
Evropé a které jsou zarizené nabytkem a predméty
predevsim ze 2. poloviny 18. stoleti. Velmi cenna je
obrazarna se vzacnymi dily slavnych evropskych malirt
15. - 18. stoleti a také zamecka knihovna, kterda se muze
pochlubit 88 tisici svazky a 6 tisici baroknimi hudebnimi
skladbami. Arcidiecézni muzeum nabizi zajimavé
vystavy, které se pravidelné obménuji.
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Okoli a interiér
Arcibiskupskéo
zamku Kromériz

ZDROJ: Kudy z nudy .cz 8



Pripomenme si nav§tévu tanecniho a swingového orchestru
Big Band vynikajiciho saxofonisty Lubomira Moravka, ktery
je soucasn€ i zakladatelem orchestru. Hudebni vystoupeni
probéhlo jako prekvapeni k jeho narozeninam, ale koncert
jsme si vychutnali vSichni. Vystoupeni orchestru bylo
nezapomenutelné.

Setkani s détmi z Materské skoly ve F::y&taku.

Mezigeneralni setkani s détmi z
Materské Skoly ve FryStaku. Déti B =
ném predstavily své taneini | T 50
vystoupeni a "Milé babicky a s
dédeckove, my vam  ted
zahrajeme pohadky".  Jejich @
besidka byla moc krasna, détem !'
se vSe vydafilo a nasi klienti timto |
dostali pékny darek od srdce @
Dékujeme détem, panim _
ucitelkam a pani reditelce, ze za
nami prijely a potésily nase
klienty.




Ani v letnich mésicich
nezahalime a snazime se
zuzitkovat své kucharské
zkuSenosti. Zpracovavali
jsme  hlavné  sezo6nni
suroviny. V oblibé jsou
zejména cuketové placky,
langose, ovocné kolace.




Turnaj v Pétanque na DS
Buresov. Nas tym privezl zpét
do domova zlatou medaili za 1.
misto! Prozili jsme pratelsky a
sportovné nabité dopoledne.
Pocasi nam celou dobu pralo.
Z. pocatku panovala mirna
nervozita, ale nas sportovni
tym  nam vybojoval zlaty
pohar, na ktery jsme nalezité
hrdi. Dékujeme tymu za
reprezentaci.




Mezigeneracni  setkani  se
studenty SZS VOSZ Zlin.
Probeéhlo velmi prijemné
dopoledne, které si studenti
pripravili pro klienty domova.
Spolecné jsme soutézili,
tvorili, nebo si povidali.

Navstéva déti ze ZS Kasava. Spolecné jsme si zahrali
deskové hry a prozili krasné dopoledne.

12



Dalsi tradicni oslava jubilantii

Nasim oslavencim poblahopfala
pani feditelka i zastupci mésta Zlin a
obce Lukov, ktefi si s nimi pripili na
zdravi. Jubilanti si pochutnali na
drobném obcerstveni a odnesli si
maly darek.Oslava jubilantd patfi k
prijemnym spoleCenskym udalostem.

13



Hudebni
vystoupeni

Panova flétna u nas v domove. . Méli jsme prileZitost
zazit netradicni hudebni odpoledne pri poslechu
nejstar§iho hudebniho nastroje Panovy flétny v podani
Petra Tomecka. SlySeli jsme nejkrasnéjsi melodie z
filmu Tenkrat na zapadé, Forrest Gump, Titanic a
mnoho dalSich.

Cestovatelskou prednasku si pro
Prednédskalsland  |jjenty tentokrat pripravila nase
aktivizacni pracovnice Terezka,
ktera v "zemi ohné a ledu” zila a
pracovala nékolik meésicu. O
Islandu jsme se dozvédéli
= spoustu zajimavych informaci a
- vid€li jsme krasné zpracované
§ videa, ktera nas "vtahla" do kras
této zemeé. - '




Spole¢né posezeni u vzpominani na
dobu zni, tradice, a vzpominky.
Vzpominali jsme na sklizenn obili, na
kterém se klienti v mladi podileli.

-apie - welnes den

Pro naSe klientky jsme usporadali
vonavé wellness dopoledne. V ramci
aromaterapie jsme si vyzkousSeli
koupel a masaz rukou s esencialnimi
oleji, také masaz obliceje a pletové
masky. Pro velky uUspéch a
spokojenost klientek jsme se usnesli,
Ze si to brzy zopakujeme.




Lesy plice planety - védomostni prednaska, na které
jsme se mohli podivat na Tropické destné pralesy,

do Tundry, tajgay, lesostepi

-Pralesy svéta — nejvyznamnéjsi narodni parky

-Lesy v CR (Lesy CR, Vojenské lesy a statky, cirkevni,
obecni)

-Chranéna uzemi (narodni parky, chranéné krajinné
oblasti — Sumava, Krkonose, Podyji, Bilé Karpaty,
Kiivoklatsko, Litovelské Pomoravi, Palava, Poodfi)
-Pralesy CR (Zoﬁ'nsky Boubmsky M10'51)

-Skudci lesu (hmyz, vitr, pozary, emjge
-Zivocichové a zvér lesu
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Meloun - slovo pochazi z rectiny a znamena ,zralé
jablko® béZné byvaji plody se sladkou duzinou razeny
mezi ovoce. Na svété se peéstuje mnoho druhu
melounu, jeZ maji ruznou barvu i tvar.Melouny se déli
na dvé hlavni skupiny, a to vodni meloun a cukrovy
meloun. Meloun cukrovy se radi do rodu Cucumis
spolecné s okurkou setou .

U vodnich melounu je velka cast vnitiniho télesa
tvorena vodou a muze dosahovat 90 az 93 %. Jedna se
pomérné o nizkokalorickou potravinu, ktera obsahuje
od 15 do 30 kcal/100 g a vydatné zdroje kyseliny
listové, jablecné a citronové. Mimo organickych latek
obsahuji také znacné mineralni slozky jako napriklad
Zelezo, ¢i vapnik. Nejznaméjsi meloun v Cesku je
vodni meloun s typicky cervenou duzZninou, ve které
se nachazi znacné mnozstvi seminek. Melouny lze
Uspésné péstovat i na uzemi Ceska v teplejsich
oblastech prevazné vinarskych oblasti.




Melouny jsou silné mocopudné, coZ se vyuZziva pri léceni
ledvinovych potizi, kdy je potreba casté vylucovani moci
jako napriklad u ledvinovych kamenu. Plody maji i
vysoky podil vitaminu A, dale pak vitaminy rady B (Bl,
B2, PP ¢i P), vitamin C a dalsi mineralni prvky. Nékteré
dalsi studie ukazuji, Ze melouny maji blahodarny vliv i na
stimulaci krevniho obéhu, uklidiiuje organismus. Jemna
vlaknina duZniny pak posiluje stény strev a soucasneé
podporuji slabé i vylucovani stolice, coZ pozitivné pusobi
proti zacpé. Diky vysokému obsahu vody pomaha
stabilizovat pomér vody a soli v organismu.

Melouny se sklizeji na konci 1éta v cervenci nebo v srpnu;
a ze je plod jiz zraly, se pozna podle toho, Ze stopka u
plodu pomalu zasycha a pri poklepu prsty zni lehce duté.
Pokud zni silné duté napovida to, Zze meloun je jiz nejspise
prezraly. Pokud se zraly meloun stiskne v dlanich, vydava
vrzavy zvuk.

V srpnu ma meloun svuj svatek, ktery spada na 3. 8. a my
jsme si na zahradé domova udélali svij vlastni melounovy
den, kdy jsme méli mozZnost ochutnat ruzné druhy této
blahodarné€ pusobici zeleniny.







POINE) ZENU PODLE BOT:

JEDND
SINGLE  VEVITAHU m“
h -

DVEpEn  TRIDETI ROIVOD

.VOLAM TI, JEN ABYCH TI
REKL, ZE JSI TO NEJLEPSI

CO ME V ZIVOTE POTKALO
A ZE TE MOC MILUJU.”

+PANE, DOVOLAL JSTE SE
DO PIVOVARU!"

LJANO, JA Vi ALE MAMY JSOU SILNEJSI
-

Toje furt
,.B6% 23 svym snem!"
B&% za svym snem!”

Tak jsem si Sel lehnout.

~-Mami, pro€ je nevésta cela bila?” pta se
Bétka maminky. ,ProtoZe bila je barva
Stesti, nevinnosti a radosti a dnesSek je
jejim nejradostnejSim dnem.” vysvétluje
snazivé maminka.

Po chvili mudrovani se holcicka znovu
oto¢i na maminku a pta se: ,A proc je
ten Zenich cely v erném?”
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