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VAZENT RODINNI PRISLUSNICI A BLiZCT KLIENTU NASEHO
DOMOVA. PRIUMETE NASE POZVANI NA PROZITI
ADVENTNI DOBY S VASIMI PRIBUZNYMI. SRDECNE VAS
ZVEME NA PROGRAMY KONANE V ADVENTNI NEDELE
VE SPOLECENSKEM SALE DOMOVA.

| ADVENTNI NEDELE I. 12 - 14:00 HOD. RECITAL
MAGDALENY MALANIKOVE A SLAVNOSTNI
ROZSVICENI VANOCNIHO STROMU

2. ADVENTNI NEDELE 8. 12. HUDEBNI TRIO
VERUNKY KONCAKOVE 14: 00 HOD. SPOL.
MISTNOST

3. ADVENTNI NEDELE I5. 12. - FRYSTACKA
JAVORINA [4: 00 SPOLECENSKA MISTNOST

4. ADVENTNI NEDELE 22. 12. —- PROGRAM
ZIVY BETLEM

Krdsné Vdnoce a Stastny Novy rok
ze srdce pFeje kolektiv zaméstnancu
Domova pro seniory Lukov




jidelen” a postupné otevirali mistnosti provozu. Klienti
ubytovani na objektu A tak uZ vyuZivaji nové prostory ke
stravovani a pobytu ve volnych chvilich. JeSté zbyva
dovybavit jidelny a kuchyrnky dekoracemi a nachystat je pro
adventni &as, vanoce a Novy rok. A opét budeme mit v
domove klid od stavebniho ruchu a pohybu délnika.

V rédmci stavebnich praci byly vytvofeny koupelny 2z
byvalych kuchynék a naopak kuchyné pro klienty a
personal z byvalych zeleno - oranZovych koupelen. Jidelny
se presunuly z rozSifenych chodeb do novych prostor
zrekonstruovanych po aktivizacnich mistnostech. Vsude
jsou vyménéna okna, poloZeny nové podlahy a obklady,
nové osvétleni. V jidelndch byly umisténé velkoplosne
televize. Kuchyné jsou vybaveny novymi linkami a dalSim
nabytkem.

Jidelny na oddéleni




Stavebni prace provadéla firma Proving s.r.o. z Hulina.
Technicky dozor, ktery celou akci hlidal, aby byly stavebni
prace provedeny kvalitné byl pan Kucera ze spolecnosti JL
5 ze Zlina. Nadi udrzbari a vedouci provozu pan Vranka se
pak starali o to, aby provoz stavby co nejméné obtéezoval
vas klienty a personal domova. Za to jim patfi velké
podé&kovani. V ramci ukonceni akce nas navstivili Zlinsti
hasi¢i a pani z hygienické stanice, ktefi kontrolovali
spInéni svych poZadavkud. V3e dozoroval i stavebni Grad a
akce byla Uspésné dokoncena.

Pevné v&Fime, Ze se naSim klientim bude v novych
prostorach libit a Ze se jim tady bude dobfe Zit. Doufame,
7e na$ domov bude opravdovym domovem. Tak bychom
si to vSichni prali.

Spolecna jidelna na 2. oddéleni



Advent byl pfipravnou dobou na vanocni svatky a uz od

11. stoleti se toto obdobi ustalilo na posledni Ctyfi tydny pred
Stédrym dnem.

Letos advent zacinad v 1. prosince a konci 24. prosince 2024.
Advent byl &asem pUstu, pfi kterém se méli lidé namisto
pozivani nadmérného jidla a piti, v&novat zboznému
rozjimani. Zakazany byly veSkeré zabavy, tanec a zpev,
nafizena byla dokonce i sexualni zdrZenlivost. Ale presto se o
adventu konaly oblibené lidové zvyky, které se témito zakazy
prilis nefidily. Mezi lidmi se véfilo, Ze za dlouhych zimnich noci
se ptirodni sily dostavaji do divokého zapasu s démonickymi
bytostmi a Slunce jako by bylo v tyto dny porazeno.

Obdobi adventu bylo oblibené pro véStby. Nejcastéji se véstilo
na svatky svétcl, ktefi vSak s témito zvyky neméli nic
spoleného - napf. svatek sv. OndFeje, Barbory, Ambroze,
Lucie. Nasi pfedkové udrZovali také tradici tzv. vanocniho
polena. TéZky dubovy Spalek zasunuli hluboko do krbu, kde
doutnal po cely rok. KdyZ poleno vytahli, rozdrtili ho a na Tri
kréle rozhazeli po poli, jako prosbu o bohatou Urodu. DuleZita
byla symbolika ohné. Ohefi mél posvatny i magicky vyznam,
hlavné v zimnim obdobi, kdy daval potfebné teplo a svétlo.
Symbolizoval Slunce a mél chranit pred zlymi silami. Z
cirkevniho pojeti dodnes pretrvava tradice zapalovani
Betlémského svétla v jeskyni, kde se narodil JeziS Kristus.
Betlémské svétlo je dale Sifeno skauty.




Prvni adventni kratochvili bylo vésténi na svatek sv. Ondreje,
tedy 30. listopadu. Lilo se olovo a svobodné divky o pulnoci
chodily tfast plotem. Pfitom pozorovaly, zda nékdo nejde. Z
které strany uslysely kroky, z té& mél pfijit Zenich.

Na sv. Barboru c&tvrtého prosince bylo tfeba ufiznout s
prvnim sluneénim paprskem vétvicku tfeSné staré nejméne
deset let a odnést ji do domu, kde Zila neprovdana divka.
Pokud vétvicka o St&drém dnu rozkvetla, znamenalo to, zZe si
divka v nadchazejicim roce najde Zenicha.

Adventni vénec

Typickym symbolem adventu je adventni vénec, ktery ma 4
svicky a kazdou adventni nedéli se postupné zapaluje o jednu
svi¢ku vice. TFi svicky by mély byt modré nebo fialové a jedna
rtiZzova. Fialova barva symbolizuje zklidnéni a pokani. RUZova je
zase barvou radosti a Stésti.

1. Na prvni adventni nedéli se zapaluje prvni fialova svicka, tzv.
svice prorok(. Je pamatkou na proroky, ktefi pfedpovédeli
narozeni JeziSe Krista.

2. Na druhou adventni nedéli se zapaluje druha fialova svicka,
tzv. betlémska, ktera reprezentuje lasku a predstavuje
JeZiSkovy jeslicky.

3. Na tfeti adventni nedéli se zapaluje ruzova svicka, tzv.
pastyiska, ktera vyjadfuje radost z toho, Ze pust je témer u
konce.

4. Na ¢tvrtou adventni nedéli se zapaluje posledni fialova
svicka, tzv. andélska, kterd predstavuje mir a pokoj.
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Svaty Mikulas —

tradice sv. Mikula3e zlstala zachovana i do dne3nich ¢asu.
Mikuld$ se narodil mezi lety 280 - 286 v jiZznim Turecku. Po
rodi¢ich zd&dil znatny majetek, ten v3ak rozdal chudym.
Roku 300 se stal biskupem v Myfe. O sv. MikulasSi existuje
celd Fada legend a pfib&hl. Za svého Zivota se pravidelné
ujimal sirotkd, vdov a lidi pronasledovanych. Povédomi o
jeho 3t&drosti vychazi z legendy o obdarovani tri dcer
zadluZeného otce, kterym hrozilo, Zze se z nich stanou
prostitutky. KdyZ se o tom sv. Mikuld$ dozvédél, vhazoval
otevfenym oknem po tfi noci do loZnice divek méSce penéz a
tak je zachranil.

Svatek sv. MikuldSe se od stfedovéku spojoval s virou v
bohatstvi. Proto obchodnici uzavirali toho dne radi sloZité
obchody. Ve méstech i na vsich bylo od 15. stoleti zvykem, v
predvecer svatku sv. MikuldSe 5. prosince, pofadat pruvody,
podobné tém masopustnim. Mezi maskarami, které sv.
Mikuld3e doprovazely v privodu a chodily od domu k domu,
nechybéli dragouni, kominici, ras, Turci, smrtka, andelé a
Certi. Do dne3nich dnG zbyly z privodu uZ jen tfi postavy
Mikulas, and8l a Cert, ktefi prichazeji do domacnosti a Stedre
obdarovavaji déti.




U
(/e 2. adventni nedéle 2024 (bronzova nedéele): 8. prosince

/\'s 3. adventnf nedéle 2024 (stfibrna nedéle): 15. prosince

iy Novy rok: stieda 1. ledna 2025

Na adventni obdobi se v3ichni téSime, ale kdy vlastné letos
advent zacina?

Prvni adventni nedéle v roce 2024 pfipadd na prvni
prosincovou nedéli, tedy 1. prosince. Fikame ji Zelezna.
Druhd adventni nedéle bude v nedéli 8. prosince 2024, to je
nedéle bronzova. Treti adventni nedéle se nazyva stribrnou
a bude v nedé&li 15. prosince. A konecné zlata nedéle a tedy
étvrtd adventni nedéle pripada letos na nedéli 22. prosince
2024.

Stédry den je tedy letos v Gtery, takZe i Silvestr bude v Utery
31. prosince.

- 1. adventni nedéle 2024 (Zelezna nedéle): 1. prosince

‘e 4. adventni nedéle 2024 (zlata nedéle): 22. prosince

o Std8dry den 2024: Gtery 24. prosince
1. svatek vano¢ni 2024 (Bozi hod vanocni): stfeda

25. prosince
2. svatek vanoclni 2024 Ctvrtek 26. prosince
Silvestr 2024: Utery 31. prosince




Pivni slavnosti rozeznély zahradu
domova dobrou naladou, zpévem
a dobrym jidlem v meésici srpnu.
Tentokrat nam zahrdla kapela
Yoshville Grass, kterou jiz vétSinou
vSichni zname z akci v minulych
letech. Vérime, Ze se vSichni dobre
pobavili. Kapele se podarila
vytvofit krasnad letni atmosfeéra.

FN7F

V mésici zafi jsme si mohli poslechnout oblibeny dechovy
orchestr Miklovci. Pocasi vySlo naddherné a tak jsme si




Zacatkem fijna k nam
zavital také zensky pévecky
sbor KaSavjanky. Damy
prijely zazpivat klientdm v/
ramci  tydne  socidlnich’
sluzeb.




V meésici Fijnu jsme oslavili
Mezindrodni den senioru,
ktery si pfipominame

1. 10. @ my ho s Vami radi
prozili slavnostneé.



Na domové probéhly Svatovaclavské slavnosti, kterymi
tradi¢né uzavirdme kulturni programy konané na zahradé
domova. Zrealizovat akci se ndm podafilo i diky projektu
JeZi¥kova vnoucata a darcim z kolektivu pracovnikd ARO -
Urazovd nemocnice Brno. JeziSkova vnoucata nam
pomohly zajistit cimbalovou muziku s Davidem Dornakem.
Za kolektiv darcl z JeziSkova vnoucata dorazily 3 damy, a
vzorné celé ARO Brno prezentovaly. Moc dékujeme za milé
setkani. Touto akci jsme vyCerpali posledni pfani klientd, o
které si v ramci JeZiSkovych zadali a poslech cimbalu byla
pro nas krasna tecka za celym projektem z lonského roku.
Velmi si vaZzime v3ech darcu, ktefi se do projektu zapojili a
my tak mohli spole¢né napomahat plnit vanocni prani
nasim klientum.




Zensky pévecky sbor Modré, nam pfijel zpfijemnit nedélni
podzimni odpoledne folklornim vystoupenim.

-

Dne 4. fijna u nas na domove probehla velml slavnostnl
udalost. Navstivil nds Mons. A. Basler, aby poZehnal nasi
domovskou kapli a vysvétil novy svatostanek.




Zvireci navsStévy v domové patfi
mezi ty zadané u nasich klientd. Dafi
se nam zajistit pravidelné hipoterapii,
canisterapii, ale také nas navstivila
minifarma s domacimi zviraty.
Kontakt se zvifaty je velmi duleZitou
soucasti aktivizalnich  programd,
které nabizime. NejbliZzSi kontakt se
zvitaty ma pro kazdého z nas
blahodarné ucinky a je zdrojem
dobré nalady. Mohli jsme se potésit s
ovetkou Soriou, kozou Lizou,
kralikem Vanilkou a morcatkem
Karlem, poniky Grace a Kelly.




Dalsi spolecné
aktivity

Olympidda na domove.
V rémci sportovniho setkani
jsme si uZili domovskou
olympiadu a vyzkou3eli rlzné
druhy sportovnlch her

DalSi sportovni odpoledne jsme si mohli uzit u hry
pétanque a tiché kuZelky. Zvitézili v3ichni zacastneéni,
porazeny byly viechny kuZelky



N&ktefi z vas uz méli moznost
vyzkouset kouzlo aromaterapie v ramci
pravidelného setkavani s aktivizacnimi
pracovnicemi.

Nase aktivizacni pracovnice Monika s
Terkou prosly specialnim Skolenim a
my pro vas zavedli pravidelné dny
aromaterapie. Podle ohlasd vas klientd
je tato aktivita velmi vitana a oblibena.

Aromaterapie vyuZivd esencidlni oleje a dalSi aromatické
rostlinné sloufeniny s pozitivnimi Ucinky na naladu, stav
mysli a nékteré fyzické potiZe. Oleje se mohou inhalovat z
vody &i specialniho difuzéru, opatrné aplikovat na k(zi nebo

vyuzit pfi koupeli a masazi.

Esencidlni oleje se ziskavaji z kvéty,
listd, kofenld a dalSich casti rostlin, a
maji mnoho vyhod pro télo i mysl.
Aromaterapie muZe pomoci zvysit
relaxaci, sniZit stres, podpofit spanek,
zlepsit celkovou naladu, znamé jsou i
Ucinky na zdravi.




Dary pfirody.
Polatek podzimu je hlavnim obdobim sklizné zeleniny. Proto
jsme si pFipravili smaZené zeleninové placky a to bramborove,
cuketové, mrkvové, dyrnové, zelné i placky z Cervené repy.
V3ichni klienti si velmi pochutnali.

Nékdo musi na pole pro sklizeri a do lesa na hfiby. Letos vSak
sklizeri a hfiby dorazily pfimo k nam. S trochou fantazie jsme
mohli proZivat podzimni radovanky i v teple domova

= ;




Smyslova aktivizace pro seniory predstavuje dalSi duleZitou
slozku komplexni péce o seniory v socidlnich zafizenich.
Podpora a procvi¢ovani smyslovych funkci pfinasi uzivateli
nejen pFijemny pocit, ale zaroven je to také urcita forma proziti
¢asu. Soudasti procvi€ovani smysll uZivatele je take fyzicka
aktivita, a ta slouZi k udrZeni stupné jeho sobéstacnosti - napr.
pfi samostatném piijmu potravy, pfi hygiené a dalsich béznych
dennich ¢&innostech. MUZeme ji chapat jako zapojeni vSech
smyslovych organu.

Smyslova aktivizace je nendasilna, pfirozend komunikace take
prostfednictvim barev, zvuki, dotykl, chuti a vuni mezi
pecovanym a pecujicim.

St&Zejni soulasti smyslové aktivizace je prace vsedniho dne.
Jednad se o béZné Cinnosti plsobici na jednotlivé smysly
seniorl. Procvi¢ovdnim uUkonl vSedniho dne zapojujeme do
pohybu v3e, co ¢lovék potfebuje pro vnitfni motivaci, protoze
jeji ztrdta by vedla ke sniZzeni sebeduvéry, nezavislosti,
odpovédnosti a ztraté smyslu Zivota. Diky tomu se snazime v
seniorech probudit radost z béZnych véci, z pfitomného
okamziku. Pfi smyslové aktivizaci OZivujeme vzpominky na to,
co v3e patii do Zivota seniord.

Radost ze Zivota a smysl Zivota musime zachovat proto, aby
byly motorem pro 3tastné a aktivni stari.

Doporuceni pro rodinné pfisludniky: pfi prijeti do naseho
Domova mUZete socidlni pracovnici nebo klicovemu
pracovnikovi sdé&lit, jaké mé& na3 novy uZivatel oblibené viné,
jidlo, hudbu, barvu, ritudly, zvyklosti v péci o vlastni osob
(stravovani, hygiena, denni rezim) apod.




Ukazky prace smylové aktivizace na domoveé se
zvlastnim reZimem a domoveé pro seniory

Také takovéto potéseni mohou
prinést vysledky smyslové
aktivizace.




Pestry program prosincovych akci pripraveny #
kolektivem pracovnikii domova pro seniory.

1. ADVENTN{ NEDELE 1.12. - RECITAL MAGDALENY
MALANIKOVE SLAVNOSTNi ROZSViCENi VANOCNIHO
STROMU
4.12. ALPAKATERAPIE 9:30 SPOLECENSKA MISTNOST
5.12. SETKAN{ S MIKULASSKOU DRUZINOU ODDELENI
1,2,3 MIKULAS, CERT A ANDEL V MYCH
VZPOMINKACH

2. ADVENTNIi NEDELE 8. 12. HUDEBNI TRIO VERUNKY
KONCAKOVE 14: 00 HOD. SPOL. MISTNOST [&ﬂ
11. 12. MEZIGENERACNI SETKANI S DETMI N
P. TRTILKOVE 9:00 SPOL. MISTNOST

13. 12. ADVENTNi KONCERT PANOVY FLETNY
P. TOMECEK
17.12. SVETOZNAME ZVONKY DOBRE ZPRAVY Z
KATERINIC - VANOCNI KONCERT
18. 12. MARIE TEREZIE VYPRAVI - 14:00 SPOL. MIST.
19.12. VANOCNI POSEZENI - VANOCE PLNE TRADIC
ODDELENI 1,2,3

3, ADVENTNi NEDELE 15.12. - FRYSTACKA JAVORINA
14: 00 SPOLECENSKA MISTNOST

4. ADVENTNi NEDELE 22.12.- PROGRAM ZIVY BETLEM

VE ZNAMENI MESICE - ODDELENI 1,2,3, PECENI
VANOENTHO CUKROVI, VYROBA VANOCNICH O0ZDOB
o, . < >




