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Jmenuji se Eva Barto3ova a je mi 54 let. Narodila jsem se ve
Zline, pred 33 lety jsem se ve Zliné také vdala a stale tam
bydlim se svym manzelem.

Mé prvotni Zivotni a pracovni zaméreni nebylo viibec socialni.
Maturovala jsem na stfedni primyslové skole elektrotechnické
ve Zling, kde jsem vystudovala obor Automatizacni a vypocetni
technika. Této profesi jsem se vSak vénovala velmi kratce. A to
do prvni materské dovolené, kdy se mi narodil syn Adam a za
dva roky po ném druhy syn Pavel.

Po materské dovolené se mi naskytla pracovni prilezitost
pravé v Domové pro seniory Lukov, kde v roce 1999 hledali
skladni. Misto jsem pfijala a v domové zustala doposud. Jen z
prace skladni jsem se za par mésici posunula na misto
socialni pracovnice a pozdéji na vedouci socialniho Useku.
Béhem téch let, co zde pracuji, jsem méla pfileZitost si kratce,
SpiSe narazové, vyzkouSet témer vSechny pracovni pozice.
Jednalo se o mimoradnou dopomoc, na Usecich, kde byla velka
pracovni neschopnost. Je to jiz velmi davno, kdy jsem
pomahala v pradelné, byla jsem v kuchyni, vypomohla na
vratnici a diky své puvodni profesi jsem se zapoijila i do revizi
elektrospotfebil na adrzbé. Zpétné jsem za vSechny tyto
prilezitosti rada, protoZe jsem poznala praci v domové, naucila
se vazit si vSech naSich pracovnikl at jsou na jakémkoliv Gseku
a vim, ze jejich prace neni jednoducha.




Diky praci socialni pracovnice jsem méla a stale mam moznost
poznat témér viechny nase klienty. Vérte, nebo ne, néktefi z
nich jsou zde jeSté déle neZ ja. A to je co Tict. Takze verim, ze
pro vétsinu z vas nejsem neznama.

A jak jsem se dostala na misto feditelky? Na pocatku roku
2025, kdy odchazela stavajici pani feditelka Ing. Prochazkova,
jsem se pfihlasila do vybérového fizeni na jeji misto. Toto
vybérové Fizeni se mi podarilo vyhrat a od 1. Unora letosniho
roku jsem zde Feditelkou. Kdyz jsem se hlasila do vybérového
fizeni, fikala jsem si: ,..domov znam, lidi znam, zkusim to..."
Jsem si védoma toho, Ze stat se feditelkou neni rozhodné to
samé jako reditelkou byt. V tomto ohledu mam oporu ve své
predchidkyni Ing. Prochazkové. Mohu se na ni se kdykoliv
obratit, vzdy mi poradi. Velmi si toho vazim a pri této
prilezitosti bych ji chtéla prostfednictvim clanku moc
podékovat. A nejen za to Ze mi pomaha ted, ale hlavneé za to, co
vSechno pro nas a nas domov za celych téch dlouhych deveét let

udélala.

Mgr. Eva BartoSova
reditelka domova




Jmenuji  se Jitka Slamkova, bydlim v
HoleSové. Mam 3 dospélé déti, od nejstarsi
dcery médm 2 vnucky. Pracovala jsem jako
pastoracni asistentka v Centru pro rodinu v
HoleSové. V lofiském roce Centrum ukoncilo

svoji Cinnost .

V kvétnu jsem nastoupila do domova jako uklizecka na 1.odd., od
nového roku jsem na stejném oddéleni jako aktivizacni pracovnice.

Svuj volny &as rada travim s rodinou, bavi mé prace na zahradg, rada
peCu - buchty, kolace, cukrovi, ale také chleba, ktery uZ dlouho
nekupuji, peCu si ho sama. Protg, se moc tésim na to, co si s klienty

spolecné upeceme pri nasich aktivitach.

Barbora Klementova 2. oddéleni

Jmenuji se Barbora Klementova. Ziji s
manzelem a dvéma syny v malebné vesnici
pfimo pod Sv. Hostynem v Brusném. Zde v
DS Lukov jsem zacala pracovat v zafi
loriského roku jako pecovatelka na 2odd. V
lednu jsem zde nastoupila na pozici
koordinatorky. Mam rada spolec¢nost lidi a
proto mi ma prace dava smysl a naplnuje
mé. Ve svém volném case v nasi obci
organizuji rGzné akce pro déti. Dale se
vénuji peceni dortl, Cetbé knih, poslechu
rockové hudby. V Zivoté zastavam heslo: ,Ve
vsem zIém najdi néco dobrého!”




JEZISKOVA
0 JEZISKOVA VNOUCATA ’Q UNDUCATA

><
5<]

Méme.za sebou dalSi ro¢nik projektu JeziSkova vnoucata, do
kterého se kazdorocné hlasime. MU0Zeme bilancovat co
dobrého nédm v lonském roce pfinesl. Skrze projekt se nam
podafilo zajistit zejména spole¢né kulturni akce diky darcum,
ktefi se do projektu zapojili a obdarovali nas domov. Snatzili
jsme se délat maximum, aby pfinos JeziSkovych vnoucat byl co
nejvétsi. A co jsme tedy v lofském roce diky projektu zazili?

V lednu nas navstivila pres projekt JeziSkova
vnoucata p. Buridnova, ktera mimo jine S5
vydala i knizku o peceni Cesta z tésta. Pro g
klienty byla  pfipravena  ochutnavka '6
vybornych dortl, které si mohli za pomoci
p. Burianové ozdobit.

V breznu lorfiského roku za nami prijel karikaturista Ivan
Kfemecek a to diky firmé STABILO, kterd nam (pres JeziSkova
vhoucata) toto setkani zprostredkovala. Klienti si uzili krasné
dopoledne, plné dobré nalady a smichu. Firma STABILO nam
zde zanechala fixy a pastelky.




Dale jsme se podivali do lzraele, coz
bylo velké prani klientd a darci
manzelé Rozbrojkovi z Modré u
Velehradu nam toto prani splnili a
cestovatelska prednaska

se podafila uskutecnit.

V dubnu jsme si mohli uzit koncert souboru Zvonky Dobré
zpravy z Katefinic a diky vedouci souboru pani Leckesi se
vdichni ¢lenové mladsSiho sboru tak stali JeziSkovymi
vhoucaty.
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Posledni splnéné prani jsme zrealizovali v zafi kdy na
domové probéhly Svatovaclavské slavnosti. Zrealizovat akci
se nam podarilo diky projektu JeZiSkova vnoucata a kolektivu
pracovnikll ARO - Urazova nemocnice Brno Darci z projektu |
nam pomohli zajistit cimbalovou muziku s Davidem
Dorfidkem. Za kolektiv darcu dorazily 3 damy, a celé ARO
Brno prezentovaly.




Touto akci bylo vyCerpané posledni prani klientl, o které si v
ramci JeZiskovych Zadali a poslech cimbalu byla pro nas krasna
teCka za celym projektem z loriského roku 2024. Velmi si
vazime vech darcll, ktefi se do projektu zapojili a diky nim
jsme my napomahali plnit vano¢ni prani klientim.

JEZISKOVA

>: VNOUCATA

2 Nadaéni tond

Jezidkova vnoucata jsou celorofnim projektem Nadacniho
fondu Ceského rozhlasu, jehoz hlavnim vrcholem je
predvanoéni pinéni pFani tisici osamélych seniorti v CR. Na
webu jeziskovavnoucata.cz maji lidé, vzdy od poloviny
listopadu, moznost vybirat jak z pFfani hmotnych, tak
zazitkovych.

A co nas fekd v novém roce 2025 diky projektu JeziSkova
vnoucata? MlZeme se té&sit napfiklad na navstévu domacich
zvifat, ukdzku pripravy exotické kuchyné, navstivi nas
kouzelnik, harmonikar. Také naSemu zafizeni byla od JeziSkova
vhoucete darovand kucharka 99 sladkych tecek podle Marie
Batové podle které si klienti budou v prabéhu roku pripravovat
rlizné dobroty, také jsme si jiz mohli poslechnout houslovy
koncert a uzit besedu s harmonikarem z Provodova.

Bc. Monika Brunova - socialni pracovnice




Certifikace domova na pracovisté Bazalni stimulace
dle prof. Dr. FROHLICHA

Vazeni klienti jisté jste si néktefi z vas vSimli, ze na vchodové
dvefe jednotlivych oddéleni pfibyly nalepky, které oznacuji
dané oddéleni jako certifikované pracovisté bazalni stimulace.
Co to pro nas tedy vlastné znamena?

V Ceské republice se koncept Bazalni stimulace uplatiuje od
roku 2003.V pribéhu dalSich let byly proSkoleny stovky
poskytovateld zdravotni péce, socialnich sluzeb a specialni
Zkoly. Koncept je integrovan do péce nejen v nemocnicich, ale
také v léfebnach .dlouhodobé nemocnych, odbornych
lé¢ebnych Ustavech, rehabilitatnich Ustavech, hospicich,
domovech pro s |pry'£omovech pro osoby se zdravotnim
postizenim a'( | 'ce.- Zzakd se specialnimi vzdélavacimi
potrebaml Je |prezentovan take ve vyuce studentum na
unlverz,,l' h Studijnich obort A , fyzioterapie,




V domové pro seniory v Lukové, byla v minulych letech
proskolena velkd ¢ast personalu v konceptu bazalni
stimulace. Cast personalu je dokonce proskolena i v
nastavbové koncepci . Proskoleni personalu byl prvni krok k
tomu, aby se naSe krajské zafizeni mohlo o certifikaci
uchazet Samoziejmé nasledovala implementace ziskanych
znalosti do konceptu péce o klienty naSeho zarizeni. Po
urcité dobé& jsme si vyhodnotili Ze naSe zafizeni je
pripraveno k odbornému auditu s cilem byt certifikovanym
pracovidtém konceptu bazalni stimulace. Do pfipravy auditu
jsme v&ichni dali velky kus prace, a podarilo se nam splinit
vedkera kritéria, které certifikované pracovisté musi mit.
Ziskani certifikdtu pracovisté bazalni stimulace je pro nas
ddleZitd zndmka kvality poskytované péce.
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SVATY TYDEN

Kvétna nedéle 13. dubna.
Kvétna nedéle je Sesta a zaroven posledni nedéle postni doby.

Na kvétnou nedéli si pfipominame den, kdy Pan Jezis slavné vjel do
Jeruzaléma. Lidé ho vitali a oslavovali. Také si pfipominame, Ze brzy
na to byl zatlen a ukfizovan.

V tento den knéz posvéti jarni ratolesti- ,kocicky,” pfipominaji, ze
lidé pfi JeziSové vjezdu do Jeruzaléma mavali jarnimi vyhonky
palem. V kostele se Ctou ,paSije,” pfibéh o JeziSové utrpeni a
ukfizovani.

Popelecni stifeda v letoSnim roce p¥ipada na 16. dubna
PopelecCni stfedou vstupuji kfestané do Ctyficetidenniho postniho
obdobi, které je pfipravou na oslavu Velikonoc. Datum popelecni
stfedy je pohyblivé a odviji se od data Velikonoc.

Na popelecni stfedu udéluje knéz véricim na celo znameni krize
popelem- tzv. popelec - s formuli: “Pamatuj, ze prach jsi a v prach
se obrati§" nebo ,Obratte se a vérte evangeliu.” Pfijeti popelce je
znamenim pomijivosti Clovéka a odhodlani zfict se zlého jednani
(hfichu). Popel, symbol smrti a nicotnosti, se ziskava ze spalenych
palmovych a olivovych ratolesti, v nasSich krajich z" kocicek,”
posvécenych v pfedeslém roce na Kvétnou nedéli.

Popelecni stfeda je v katolické cirkvi dnem pfisného postu - plst
od zdrZenlivosti masa a pust Ujmy - jen jednou za den je mozné se
pIné nasytit.

Po celou postni dobu se kfestané posti modlitbou, odfikdnim a
almuZnou. V kostelech se modli krfizové cesty. Pust vychazi z
biblické a cirkevni tradice a je zaméfen na zkvalitnéni vztahu k
Bohu, druhym lidem i k sob& samému. Tim m0ze vést i ke zlepSeni
Zivota v celé spolecnosti.




Zeleny ctvrtek 17. dubna 4

Zeleny ¢tvrtek je prvni den velikono¢niho tfidenni. =~ »
Pfipominame si JeZiSovu posledni vecefi s ucedniky a take JeziSovu
modlitbu v Getsemanské zahradé a jeho zatleni poté, co ho Jidas
zradil.

Velky patek 18. dubna

V tento den si pfipomindme JeZiSovo utrpeni a ukrizovani. Jako
vyraz vdé¢nosti a Gcasti na JeziSové utrpeni je pro nas krestany
dnem pfisného postu od masitych pokrml a djmy v jidle. V
kostele se Cte pfibéh pasiji. Uctiva se kfiz - pokleknutim pred
kfizem vyjadifujeme JeZiSi vdéZnost za to, co pro nas udélal.

Bila sobota - 19. dubna

Den velkého smutku - JeZi$ byl po ukfizovani uloZzen do hrobu.

V tento den jsou kostely oteviené, muzeme se pomodlit na miste,
které pripomina JeziSUv hrob.

Vecer po zapadu slunce se zacina slavit vigilie - slavnost JeZiSova
vzkFiSeni. Venku pred kostelem knéz posvéti ohen, od kterého si
v3ichni véfici zapaluji svoje svitky. Obnovuji se krestni sliby.
Nedéle zmrtvychvstani 20. dubna

Je pro krestany nejslavnéjsi den v roce. JeziS zvitézil nad smrti, i my
doufdme, 7e s Jeho pomoci vstaneme z mrtvych. JeziSovo
zmrtvychvstani slavime v kostelich kazdou nedéli.

Velikonoéni pondéli nam v letoSnim roce pFipada na 21. dubna.
y? :E?“w'*"' -~




Kulturni a spole€enské akce

Prvni{ adventni nedéli nam zpfijemnil
koncert Magdaleny Malanikoveé a
' Mirky Soukalové. Adventni recital pro
R nas byl velkym zaZitkem.

Z dalSich adventni koncertd a
programl si muZeme pfipomenout
setkani s MikulaSkou druzinou, koncert
Verunky Koncakove, divadelni
predstaveni MS Frystak, setkani s
détmi p. Trtilkové, ZS Ka3ava, koncert
Panovy flétny, Frystacké Javofiny a
mnohé dalsi. Prosinec byl velmi pestry.
Pripomenme si a
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Zvonky dobr

Panova flétna
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Molly a OIli - dvé
uzasné, pratelské
alpaky, které znate z
pravidelnych terapii v
domové. Tato terapie
je novinkou v domove,
ktera se stala velmi
zadana pro pratelskou
povahu Alpak.

Hrab&ndiny fezy patfi k nejlepsim moucnikim. Nadychany snih
proméni obycejny jablecny kola¢ v dezert - jako ze zamku. Tak
jsme siho s klientkami pFipravily a viechny si pochutnaly.




REMINISCENCNI DOPOLEDNE NA TEMA
ZININI SPORTY.

Spoleenskéa hra Bingo, ktera se stava nasi pravidelnou
spole¢nou aktivitou ve spoleCenské mistnosti pro svoji
oblibenost.




JEZISKOV A VNOUCATA

JeZigkova vnoulata a letosni splnénd  vanocni prani.
JeZiskovo vnoule pani GoiSovd nam zafidila navstévu
harmonikare z Provodova. Dékujeme za krasné odpoledne.
Pro viechny byl poslech harmonikare velkym zpestrenim
vsednlho dne.

JEZISKOVA

2 VNDUEATA

Take nas navst|V|Iy Je2|skova vhoucata detsky soubor ZUS z
Valagkych Klobouk Smisci a SmiS¢ata, s pfipravenym houslovy
koncertem, ktery byl pfipraveny na prani klientd. Détem i pani

ucitelkam patrl ve|ke podékovani za nadhernou atmosferu




LETOSNI PRVNI SETRANI
JUBILANTU DOMOYV AL

Oslava jubilantd je vzdy radostnou udalosti. Nasim
oslavenclim poblahoprala nase pani feditelka, zastupci obce
Lukov a zastupci Magistratu mésta Zlina. Pro jubilanty byly
pfichystany darky, kvétiny a drobné obcerstveni.

Vzacna navstdva na domové, kdy za nami prijela p. Burianova,
kterou vSichni zndme ze soutéZe Pece celd zemé&. Spolecné jsme
si upekli dobroty z kynutého testa.
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PECE CELY DOMOYV

Také na oddéleni se zvlastnim reZzimem jsme se pustili do
spolecné pripravy dobrot k odpoledni kave. A klienti si vybrali
livanecky z knihy Cesta z tésta od pi Burianove.

DalSi nova pravidelnad aktivita "PeCeme podle Marie Batové".
Volba 1. oddéleni padla na mrkvacky plnéné marmeladou, které
vSem chutnaly.




REMINISCENCNT ARTIVIZACE

Klienti 2. oddé&leni wvzpominali, jaké pripravy predchazely
doméci zabijacce, co viechno se muselo pfipravit dopredu,
nesmél chybét pepf, majoranka, Spejle, kmin, pecivo, Cesnek,
velké hrnce a podobné. Vzpominali jsme, jak takova
zabijacka probihala v jednotlivych domacnostech a shodli se,
Ze zabijatka byla menS3i spolecenska udalost.

Také jsme si na zvlastnim rezimu upekli retro hruskovy kolac.
PFi aktivizaci pro nas bylo dlleZité aby klienti méli pocit pravé
domaci atmosfeéry . o




Kdyz Zena fekne "CO?"

_‘:;‘. 1 ."("’(/*:_,.
7~ Y Neni bo proto, 2o by té
neslysela. Jonom ti
dava sanci, abys
zménil, co jsi Ji pravé
Fekl.

Ona: ,,Ja té miluju”.

On: ,Ja té taky miluju, ja té tak
miluju, Ze napiSu tvoje jméno na svuj
barak”.

Ona: ,Jestli mé opravdu milujes, tak
napises svij barak na moje jméno”.

Franta se chlubi Lojzovi, jakého ma
inteligentniho psa. KdyZ mu kamarad
nevéfi, pozve ho na navstevu. Psovi
napiSe seznam na nakup, kde a co ma
koupit, zavési mu tasku na krk a pusti ho
ven. Zatim s kamaradem vzpominaji na
staré dobré Ccasy. JenZze pes je pryc
hodinu, dv& a kdyz nepfiSel ani za tfi,
Franta uz mé obavy, co se mohlo stat.
Jdou tedy postupné podle seznamu na
nakup. V prvnim obchodé: ,Prominte, byl
tady mdj pes? - ,Byl.” - ,A nakoupil?” -
,Ano, nakoupil” V daldim obchodé:
,Dobry den, byl tady muj pes?” - ,Ano
byl.” - ,A nakoupil?” - ,Ano, samozfejmeg,
jako vidy." Takto projdou vsechny
obchody, do kterych mél pes zajit, ale pes
nikde. Zamysleni kamaradi odbodi za roh
a tam si to FrantQv pes rozdava s n&jakou
fenkou. Na to Franta fika: ,VidiS ho,
previta, tohle mi déla pokazdé, kdyz mu
zbudou néjaké drobné.”

maly, snad sedmilety chlapec s
pivem v ruce a zapalenym
doutnikem v puse. OtfFesena
postacka se pta: ,Ehmm... Ahoj,
' jsou rodice doma?” Chlapec
potdhne z doutniku, kouf
vyfoukne smérem k postacce,
odklepe popel na koberec a
[ znudé&né prohodi: ,,Co mysli3?”

|

Postacka zvoni u dvefi. Otevfe ji |
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Maminka: ,Co ti fekl
soused, kdyZ zjistil, Zes mu
rozbil okno?” Syn: , 08kliva
slova mam vynechat?”
Maminka: ,OvSem.” Syn:
»Tak to nefekl nic.”



