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Vazeni pratele,

Mame za sebou studené zimni obdobi, které bylo letos opravdu
dlouhé. ZnemozZnilo nam, mimo jiné, uzit si napino oblibenou akci
kaceni maje, kterou vZdy zahajujeme zahradni sezonu. Ted vSichni
doufame, Ze se konecné pofadné otepli a vy budete moci
posedavat po lavickach nasi zahrady a vyhfivat se na slunicku.
Venkovni prostory jsou urceny také k riznym aktivitdm a letnimu
setkavani pfi kulturnich a spolefenskych akcich. Téch Vam nase
pracovnice nachystaly na léto opét velké mnoZstvi. TéSit se
muUZete na hudebni vystoupeni, oblibené Svatovaclavské slavnosti,
rlzné zooterapie, sportovni turnaje a jiné aktivity. Nase zahrada je
pripravend, jsou zde nachystany stoly, kde si radi davate
odpoledni kavu. A to jak spolecné, ve skupinkach, tak za
pritomnosti svych rodinnych pfislusniku. Jsme velmi radi, Ze
zahradu timto zpusobem vyuZivate a Ze jste si do ni nasli cestu.
Nasi snahou je, aby se vam zahrada libila a byla vyuzita co nejvice.
Proto jsme u vchodu do zahrady jiZz v minulych letech nainstalovali
automat na kavu, je zde nainstalovan i zasobnik vody, kde je vidy
mMoZnost se osvézit.

Pokud mate chut na néco sladkého, jisté si vyberete v nasem
bufetu, kde je rovnéz pripraveno posezeni na terase.

Doufam, Ze se spolecné uvidime at uZz u nékteré z akci, nebo jen
tak, mimo ni, a budeme si moct popovidat. Pfeji vam hezké
slunecné dny.

Mgr. Eva BartoSova
feditelka domova




Jmenuji se Nikola Navlacilova a v
unoru 2025 jsem se po rodiCovské
dovolené vratila na pozici socialni
pracovnice 2. oddéleni. V Domové pro
seniory Lukov puUsobim jiz od roku
2014. Prace v socialnich sluzbach mé
naplhuje a vztah k péci o seniory jsem
si wytvorila uz béhem studia na
stfedni Skole. PFedavani zkuSenosti a
Zivotnich pribéht naSich klientd mé
stale obohacuje a jsem rada, ze jim
mohu byt ndpomocna.Ve volném case
se vénuji predeviim své milované
rodiné. Spole¢né radi cestujeme a
poznavame nova mista.

Jmenuji se Hana Nanakova, bydlim ve Frystaku.
Mam 4 déti a vnuka, ktery ma 8 let. Na pozici |
vSeobecné zdravotni sestry pracuiji 23 let.
ZkuSenosti mam z obor( kardiologie, onkologie,
geriatrie, intenzivni péce, ale i z hospicové péce.
Do DS Lukov jsem nastoupila v lednu na pozici
koordinatora paliativni péce. Prace s lidmi se mi

libi a dava smysl.

Svlj volny ¢as vénuji svém velkému konicku,
konim. Mam také fenku borderteriéra Hany

a fenku ridgebacka Haby. Rada bych se také
vratila ke hfe na klavir a lukostFelbé.




Vazeni klienti,

Chtéli bychom vas seznamit s tim, co chystdme v letoSnim
roce budovat nového v naSem domové a jeho okoli.
Predeviim to bude rozSifeni protipozarnich opatifeni na
bloku B. Zaroven s tim budou vyménény podlahové krytiny
na pokojich a chodbach a chodby budou také opatieny
novymi nehoflavymi podhledy. Akce bude realizovana
postupné po dvou az tfech pokojich tak, abychom co
nejmeéné zasahovali do provozu domova. Zacinat bychom
chtéli v letnich mésicich 2025 a koncit v 1été 2026. V ramci
této akce bude vybudovany i novy plot a upravena zahrada
u cesty pfriléhajici k bloku B (naproti restaurace U Lednacka).

Dalsi akce se také tyka zvySeni pozarni odolnosti budovy a
snizeni kapacity domova o Ctyfi klienty - jmenuje se Zména
uzivani vybranych mistnosti a bude se realizovat z podnétu
HZS (hasi¢ského zachranného sboru). Jednd se o prostou
zménu podkrovnich pokojl na ulici Hradskd na kancelare a
ostatni stavebni prace se tykaji pudnich a sklepnich prostor,

takZe neovlivni provoz domova.

yto dvé akce jsou spolufinancované Zlinskych krajem.



Dale bychom chtéli pokraovat v natéru fasady novou
barvou a upravit zabradli na balkonech a lodZiich. V prostoru
za zastavkou budou probihat terénni a sadové prace, stejné
tak jako na zahradé u cvi€ebnich prvkl, kde se vykacely
prerostlé stromy.

Do budoucna bychom chtéli pofidit i altanek pro pobyt
klientd s rodinami, kam by si mohli privézt i své pejsky.
Doufame, Ze nebudete nadmérné ruSeni hlukem a pohybem
déiniki a Ze vie dopadne k vasi spokojenosti.

Snad se nam podafri zkratit i dobu realizace. V3Se zalezi na
stavebni firmé&, kterou pravé v téchto dnech vybirame.
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Hrad Lukov

2>
Pocatky hradu Lukova sahaji do prvni tfetiny 13. stoleti. V dobé

Cesko - uherskych valek byl hrad dobyt a vypalen vojsky
uherského krale MatyaSe Korvina. Pravdépodobné rozsahlé
poskozeni hradniho opevnéni se stalo podnétem k vyznamné
prestavbé a rozSifeni hradu.

V. roce 1511 Ilukovské panstvi odkupuji Kunstatové.
Nejvyznamnéjsim drzZitelem hradu z tohoto rodu byl Jan Kuna z
Kunstatu, moravsky zemsky hejtman. Novymi vlastniky
lukovského hradu a panstvi se stali v roce 1548 NekSové z
Landeka, za jejichz drzeni dochazi k rozsahlé renesancni
prestavbé a prizpUsobeni tehdejSim poZadavkim na pohodiny
zivot. NekSové byli dobrymi hospodarfi a tak se jejich panstvi
vyznamné rozrostlo a zbohatlo. Neni proto divu, Ze posledni
dédicka rodu Lukrecie se stala stfedem zajmu mnoha
urozenych kavalir(. Jejim druhym manzZelem se stal o néco
malo mladsi, neobycejné ctizadostivy Slechtic (pozdéjsi
vyznamny vojevudce) Albrecht Vaclav Eusebius z Valdstejna,
kterému se po jeji smrti v roce 1614 spadl do klina rozsahly

majetek.
V roce 1619, v dobé stavovského povstani proti rakouskému

cisari, byl hrad Lukov Albrechtu zkonfiskovan moravskou
direktorskou vladou, protoZe vystupoval jako oddany stoupenec
Ferdinanda 1. Po Bilé Hofe se na Lukov vraci Albrecht z
ValdStejna, ale panstvi se brzy zbavuje a ziskava Frydlant. Lukov
se v dobé ftricetileté valky stal nékolikrdt centrem povstani

mistniho obyvatelstva tzv. Valachu proti Habsburk{m .



Slibny pribéh pacifikace odporu na ValaSsku zvratil Svédsky
vpad na Moravu na jafe 1642 a obsazeni Olomouce. Svédové
bez boje ziskali i hrad Lukov, témér tfi mésice zde maéli
posadku, a kdyz odchazeli, vyrabovali ho a zapalili. V té dobé
drzeli hrad Minkvicové z Minkvicburku, ktefi se vSak léta
potykali s obrovskymi dluhy a exekucemi. Od zadluZenych
Minkvicu ziskal lukovské panstvi Jan Josef z Rottalu, ktery jej
vSak zahy prodal Seilerndm. Seilernové se jako videnska
dvorska Slechta na lukovském panstvi moc nezdrZovali. Hrad
ztracel na vyznamu a postupné z ného byly vrchnostenské
kancelafe premistény doll do vesnice az byl na konci 18.
stoleti opustén uplné a stal se zdrojem levného stavebniho
materialu.

Pokusy o zachranu hradniho arealu zapodaly v posledni
ctvrtiné 20. stoleti. Od roku 1983 zde probiha takfka
nepretrzité archeologicky vyzkum a od roku 1987 byla
zahajena postupna pamatkova obnova. Podili se na ni ¢lenové
Hnuti Brontosaurus a Spolku pratel hradu Lukova. Diky
dlouholeté praci dobrovolnikd se hrad proménil ze zanedbané
zficeniny ve vyhledavany turisticky cil, kde probihaji vzdélavaci
programy zamerené zejména na déti a mladez.

V roce 2016 se hrad Lukov stal Paméatkou roku Ceské

republiky. 5~ T

Zdroj: https://www.hradlukov.cz/historie



Tradi¢ni oslava nasich jubilantl za prvni ¢tvrtleti. Oslavencim
prisli poprat zastupci obce Lukov, mésta Zlina. Spolecné
posezeni pfi kavé se zakuskem s nasi pani Feditelkou a

predani prezentl pro nas viechny znamenalo pékné svatecni
dopoledne. VSem gratulujeme.




Kulturni a spolecenské akce

PfednaSska o Zivoté a dile
hudebniho mistra Karla Gotta,
kterou si pfipravila a odprezentovala
nase aktivizacni pracovnice Terezka.
Nesla nazev Zivot a dilo Karla Gotta.
Zavzpominali jsme na legendu a
samozfejmé nechybél ani poslech
nejvétsich hitd z mladi

V bfeznu nas navstivii kouzelnik
JeZiSkovo vnouce - Pavel KfiZzan a
daroval nam kouzelnické vystoupeni.
Interakce s publikem byla skvéla klienti
se zapojili do provadéni kouzel a
dokonce si néktefi vycarovali penize
coZz meélo pochopitelné velky Uspéch.




Masopustni veseli na
domoveé, usporadal
pro klienty personal
jednotlivych oddéleni a
zameéstnanci  kuchyné
na nas mysleli s
vybornymi bavoracky.
VSem patfi velké diky.

V mésici breznu nas diky projektu
JeZiSkova vnoucata a darkyni pani
Helené& Barnetové, navstivil, pro nas jiz
znamy a oblibeny, harmonikar David
Doriak. Diky darkyni jsme mohli prozit
krasné dopoledne u pisnicky.




V ramci spoleCnych aktivizaci se naSe zafizeni snazi o
pravidelny kontakt klienta se zvifaty. Tyto akce patfi
dlouhodobé mezi nejoblibenéjsi aktivity coZ nas velmi tési.
Pouha pfitomnost zvifete snizuje napéti, stres a snizuje krevni
tlak. Zaroveh zooterapie pomaha v rozvoji télesnych |
dusevnich schopnosti.

Jaké jsou jeji dalSi vyhody a pozitiva?
- VylepSuje drZeni téla.

- ZlepSuje a prohlubuje dychani.

- Ulevuje od bolesti kloubt a svald.

- Pomaha k pozitivnimu mysleni.
- Zklidriuje emo¢né socialnf chovanf a vazby.
+ ZvySuje vnimani.

 Pomaha pfi rozvoji fedi, slovni zasoby...




V uplynulém obdobi navstivila pani feditelka Mgr. Bartosova
Eva klienty na jednotlivych oddéleni. Pfi spole€ném posezeni u
kavy a sladkého pohosténi byli klienti seznameni s tim co nase
zaFizeni v tomto roce &eka. V pFijemné atmosféfe probéhla
diskuse a byly zodpovézeny dotazy. Na zavér méla pani Feditelka
také pfipravené prekvapeni v podobé kratké aktivizace.




Méli jsme moZnost ochutnat
exotické dalky Mexika. Tolik barev
a novych chuti! Dékujeme
JeZiSkovym vnoucatim za umoZnéni §
akce a v neposledni fadé d&kujeme o
panu Vaclavu Kotlasovi za odbornou
a peclivou pfipravu jidla a zajimavou
prednasku s fotografiemi z cest.

r

Touto akci jsme vyCerpali posledni prani,
které jsme méli k JeZiSkovym vnoucatdm.

O JEZISKOVA

3° VNDUCATA

Cesky rozhlas



Prace se vzpominkami - slavime MDZ 1.
oddéleni

/A
Na oddéleni probéhla vzacna navstéva ,

pfijela Leona Machalkova se zajimavou |,
prfednaskou o historii zdobeni kraslic.

Smyslové aktivizace 2. oddéleni oblibené vareni a vzpominky v
. ‘ II*,‘:_,
kuchyni N

|

bl




Prace s krajkou, modelovaci hlinou
a barvami na 3. oddéleni

Snazime se zajistit a v co nejvétsi
mife zprostfedkovat kontakt se
zvifaty, ktery ma svoje nesporné
benefity a vime, Ze tyto akce slavi
vzdy velky uspéch. Navstivila nas
koza R6za se svwym psim
kamaradem, dochazi za nami Sanny
a Windy v ramci canisterapie, ale
také mame pravidelnou hipoterapii.




Pripomenme si nadherné mezigeneracni setkani s détmi
z MS Fry3tak. Déti si pro nas pfipravily divadelni vystoupeni
a vsechny podarovaly kvétinovymi vytvory.

KACENI MAJE

Nase prvni  zahradni
slavnost nam letos nevysla
podle predstav, pocasi
vyloZzené nepralo. Nicméné
jsme se snazili aby o
hudebni vystoupeni
probéhlo, a tak jsme ho
usporadali ve spoleCenské
mistnosti. Véfime, Ze i tak
si Jifiho Kuru a jeho hity
vsichni uzili.



V mésici kvéten jsme se jako jedno z dvanacti druZstev z celého
zlinského kraje zucastnili kazdorocniho turnaje v Pétanque v
domové pro seniory na BureSoveé a pfivezli jsme si pohar za druhé
misto! Pocasi sice nebylo "jako ze Zurndlu" ale zahral nas
adrenalin a touha po vitézstvi. Gratulujeme nasim sportovcim za

stfibro a skvélou reprezentaci.

HIPOTERAPIE

Uplynulé obdobi uzavirame prvni letosni
' hipoterapii. Navstivili nds Romeo a Gwina




Bez penéz do hloupéjsi kdo nebere

Hloupy kdo dava velké ofi

Bez prace nejsou kolace
Hlad ma tak se z lesa ozyva
Jak se z lesa vola hospody nelez
Reseni:

Jak se do lesa vola - tak se z lesa ozyva. Bez penéz do -
hospody nelez. Bez prace - nejsou kolace. Hlad ma - velké oci.
Hloupy kdo dava - hloupéjsi kdo nebere

PFes m_tinu pFfebéhla I_Ska. Hb_ta veverka v_béhla na strom.
M_Ska sv_Zné vklouzla do diry. Po m_tiné se plaz_| slep_S. Na
v_sokém smrku sedél v_r. Zajeci pel_Sek b_I prazdny. Z lesa
na s_Inici v_béhli srnci. Bylo sl_Set houkani s_cka. Bab_cka
sb_rala lesni b_l_nky. S_sel v_kukoval z nory

Re3entf:

Pres mytinu prebéhla liska. Hbita veverka vybéhla na strom. Myska
svizné vklouzla do diry. Po mytiné se plazil slepys. Na vysokém
smrku sedé&l vyr. Zajedi peliSek byl prazdny. Z lesa na silnici vybéhli
srnci. Bylo slySet houkani sycka. Babicka sbirala lesni bylinky. Sysel
vykukoval z nory.




Ukol: Dopliite chybéjici slova tak, aby dané p¥islovi bylo
spravné.

1. Koho chleba jis, .......

2. Kdo seje vitr, .......

3. D..cuenenes , jednou Fez.

4.Dobré slovoi ....... otvira.

5.S5...... nejdal dojdes.

6. Kdo chce kam, .......

\\',/

Sy, o>

Re3eni:

1.Koho chleba jis, toho pisen zpivej. 2.Kdo seje vitr, sklizi
boufFi. 3.Dvakrat mér, jednou FeZ. 4.Dobré slovo i Zelezna
vrata otvira. 5.S poctivosti nejdal dojdeS. 6.Kdo chce

kam, pomozme mu tam. .




PFijdou do nebe Fidi€ autobusu
a faraf. Svaty Petr pozve
dovnitF Fidi€e a fararovi Fekne,
aby pockal. Farar se nastve a
povida:

»Pro€ mam ja, zboZny clovék,

ktery cely Zivot vérné slouzi

Bohu, ¢ekat na vstup do nebe
kvuli néjakému Fidici?”
Svaty Petr na to: ,Tak podivej,
kdyZ ty jsi v kostele kazal, tak
vSichni spali. Zato kdyZ on Fidil,
tak se vSichni modlili!”

37

"Milane,
ty mas u oka monokl!
Copak se ti stalo?” _
-"Ale, ot

pomahal jsem jedné divce z

vody."

B Q\ -"A ona ti pak dala pésti?"

-"Ona ne,

_+ale manzelka v té chvili vesla

do koupelny!”

Na jedné Ilaviéce sedi
manZelsky par, na lavi€ce
naproti sedi par milenecky.
Milenci se libaji a manZelka
na né z protéjSi lavicky
zavistivé kouka.

Po chvili povidéa svému
manzelovi: ,,Poslys, on ji uz
aspon pétkrat za tu dobu,
co tady sedime, polibil, a
tebe to ani nenapadlo jesté
ani jednou!”

ManZel se na ni udivené
podiva:

~Prosim té vidyt ji ani
neznam!”




