        JÍDELNÍ LÍSTEK NA  43. TÝDEN 2025	           Dieta č. 3 – strava racionální

	
	
	
	
	

	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Večeře

	Po
20.10.
	Bílá káva, čaj, pečivo, celerová pomazánka 50g
	Mléčná rýže s příchutí
	Polévka brukvová
Vepřové žebírko lašské, těstoviny, 
ovocný džus 0,3l
	1. Zeleninové lečo, chléb    
2. Sýr Lučina 1ks, máslo,
    chléb

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Út
21.10.
	Bílá káva, čaj, 
koblížky s náplní 2ks, Jogobela L. casei
	Ovoce
	Polévka z vaječné jíšky                        
1. Pečený zabijačkový prejt, zelí, brambory 
2. Zapékaná brokolice, brambory, kompot
	Šunkové maso 1ks, chléb

	
	
	
	
	

	
St 
22.10.

	Bílá káva, čaj, pečivo, máslo, eidam 50g
	Ovocné smoothie
	Polévka uzená
Křenová omáčka, uzené maso, knedlík
	1. Nudle se strouhaným
    tvarohem 
2. Pomazánka tuňáková 100g,
    chléb

	
	
	
	
	

	
Čt
 23.10.

	Bílá káva, čaj, pečivo, tavený sýr 1ks
	Ovoce
	Polévka gulášová                      
1. Vepřová plec po selsku, bramborová kaše,
     zeleninový salát
2. Rýžový nákyp s ovocem
	Sendvičový nářez (1ks, 100g), máslo, chléb

	
	
	
	
	

	Pá
 24.10.
	Bílá káva, čaj, pečivo, máslo, jogurt 
	Ovoce
	Polévka chřestový krém 
Kuřecí steak přírodní, brambory, 
restovaná zelenina, zákusek 
	1. Grenadýrský pochod 
2. Paštika Májka 1ks, máslo,
    chléb

	
	
	
	
	

	So
 25.10.
	Bílá káva, čaj, pečivo, máslo, vejce vařené 2ks
	Muffin s krémem
	Polévka cizrnová
Vepřové maso na slanině, rýže dušená, zeleninový salát 
	President delikátní tvaroh s pažitkou 1ks, chléb

	
	
	
	
	

	Ne
26.10.
	Kakao, čaj, vánočka, máslo, džem
	Mléčný nápoj
	Polévka vývar s masem a nudlemi
Znojemská hovězí pečeně, knedlík 
	Debrecínská pečeně (1ks, 100g), máslo, chléb

	
	
Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě.                                     Informace o alergenech dostupné u vedoucího kuchyně.                   Změna jídelního lístku vyhrazena.
Sestavila: Miroslava Chromá (nutriční terapeut)                                                                                                                                                           Dne 17.9.2025                                                                                                                    
















