        JÍDELNÍ LÍSTEK NA  44. TÝDEN 2025	  Dieta MIX – mechanicky upravená strava

	
	
	
	
	

	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Večeře

	Po
27.10.
	Bílá káva, čaj, 
probio kaše Straciatella
	Ovocné pyré
	Polévka bramborový krém
Vepřové kostky, bramborová kaše, zeleninový salát - pyré, jablečný mošt 0,3l 
	Císařské brambory zapečené

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Út
28.10.
	Bílá káva, čaj, 
piškotový blok cappuccino
	Monte mléčný dezert
	Polévka vývar s kuskusem 
Kuřecí řízek přírodní, bramborová kaše, kompot - pyré, moučník
	Jáhlová kaše s banánovou příchutí

	
	
	
	
	

	
St 
29.10.

	Bílá káva, čaj, 
probio kaše vanilková
	Ovocné pyré
	Polévka francouzská
Vepřový guláš, knedlík, pivo
	Šlehaný tvaroh s kakaem a piškoty

	
	
	
	
	

	
Čt
 30.10.

	Bílá káva, čaj, 
rýžovo – dýňová kaše
	Ovocné pyré
	Polévka zeleninová                       
Dukátové buchtičky s krémem
	Sýr Eru s přidaným vápníkem šlehaný s máslem, pečivo

	
	
	
	
	

	Pá
 31.10.
	Bílá káva, čaj, probio kaše s ovocnou příchutí
	Ovocné pyré
	Polévka květáková
Vepřové maso na žampionech, těstoviny, zeleninový salát – pyré, moučník
	Krupicová kaše s posypkou

	
	
	
	
	

	So
 1.11.
	Bílá káva, čaj, pečivo, máslo, Pribináček
	Piškotový řez
	Polévka jáhlová 
Fazolové lusky na smetaně, vejce vařené, bramborová kaše 
	Pudink s piškoty a kompotem

	
	
	
	
	

	Ne
2.11.
	Kakao, čaj, závin 
	Ovocná kapsička
	Polévka slepičí s masem a nudlemi
Hovězí závitek plněný, bramborová kaše, 
zeleninový salát - pyré
	Pohanková kaše s posypkou

	
	
Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě.                                     Informace o alergenech dostupné u vedoucího kuchyně.                   Změna jídelního lístku vyhrazena.
Sestavila: Miroslava Chromá (nutriční terapeut)                                                                                                                                                           Dne 1.10.2025                                                                                                                    
















