        JÍDELNÍ LÍSTEK NA  44. TÝDEN 2025	           Dieta č. 3 – strava racionální

	
	
	
	
	

	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Večeře

	Po
27.10.
	Bílá káva, čaj, pečivo, pomazánka pestrá 50g
	Ovoce
	Polévka bramborový krém
Rizoto s vepřovým masem a sýrem, 
okurkový salát, jablečný mošt 0,3l 
	1. Císařské brambory zapečené    
2. Zavináč, chléb

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Út
28.10.
	Bílá káva, čaj, 
piškotový blok cappuccino
	Monte mléčný dezert
	Polévka vývar s kuskusem 
Kuřecí řízek smažený, bramborová kaše, kompot, zákusek
	Obložené chlebíčky 3ks

	
	
	
	
	

	
St 
29.10.

	Bílá káva, čaj, pečivo, tavený sýr 1ks
	Ovoce
	Polévka francouzská
Segedínský guláš, knedlík, pivo
	1. Párky, chléb, hořčice/kečup 
2. Drůbeží tlačenka, chléb

	
	
	
	
	

	
Čt
 30.10.

	Bílá káva, čaj, pečivo, máslo, paštika malá
	Ovoce
	Polévka dršťková                       
1. Lahůdková sekaná, brambory,
    červená řepa 
2. Dukátové buchtičky s krémem
	Sýr Eru s přidaným vápníkem 1ks, chléb

	
	
	
	
	

	Pá
 31.10.
	Bílá káva, čaj, pečivo, pomazánkové máslo 50g, Actimel
	Ovoce
	Polévka květáková
Vepřové maso na žampionech, těstoviny, zeleninový salát, linecké rohlíčky bal.1ks 
	1. Krupicová kaše s posypkou
2. Aspiková miska 1ks, veka

	
	
	
	
	

	So
 1.11.
	Bílá káva, čaj, pečivo, máslo, Pribináček
	Croissant s náplní
	Polévka jáhlová 
1. Bretaňské fazole s klobásou, chléb
2. Fazolové lusky na smetaně, 
    vejce vařené 2ks, brambory 
	Pomazánka z pečeného masa 100g, chléb, strouhaná kedlubna

	
	
	
	
	

	Ne
2.11.
	Kakao, čaj, závin 
	Ovocná kapsička
	Polévka slepičí s masem a nudlemi
Španělský ptáček, rýže dušená, 
zeleninový salát
	Sýr cihla uzený (1ks, 100g), máslo, chléb

	
	
Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě.                                     Informace o alergenech dostupné u vedoucího kuchyně.                   Změna jídelního lístku vyhrazena.
Sestavila: Miroslava Chromá (nutriční terapeut)                                                                                                                                                           Dne 1.10.2025                                                                                                                    
















