        JÍDELNÍ LÍSTEK NA  45. TÝDEN 2025	Dieta MIX – mechanicky upravená strava

	
	
	
	
	

	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Večeře

	Po
3.11.
	Bílá káva, čaj, pečivo, máslo, termix
	Ovocné pyré
	Polévka miliónová
Kuře zadělávané, knedlík, ovocný džus 0,3l
 
	Polévka bramboračka
(forma kaše)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Út
4.11.
	Bílá káva, čaj, 
koláčky s ovocem
	Pudinkový dezert
	Polévka kmínová 
Vepřové výpečky, mrkvové pyré dušené, bramborová kaše
	Jáhlová kaše s meruňkovou příchutí

	
	
	
	
	

	
St 
5.11.

	Bílá káva, čaj, probio kaše čokoládová s proteinem
	Ovoce
	Polévka hrášková 
Hovězí maso dušené, bramborová kaše, zeleninový salát - pyré     
	Cheesecake krém borůvkový

	
	
	
	
	

	
Čt
 6.11.

	Bílá káva, čaj, 
rýžovo – dýňová kaše
	Ovocné smoothie
	Polévka gulášová                        
Losos na másle, bramborová kaše, 
kompot - pyré
	Kukuřičná kaše s posypkou

	
	
	
	
	

	Pá
 7.11.
	Bílá káva, čaj, 
probio kaše jahodová
	Ovocné pyré
	Polévka uzená
Zapečené těstoviny s uzeninou, 
zeleninový salát - pyré, moučník
	Bramborová kaše, kyška

	
	
	
	
	

	So
 8.11.
	Bílá káva, čaj, 
tvarohový Míša s polevou
	Ovocná výživa
	Polévka jarní
Játrová omáčka, knedlík  

	Pudink s piškoty a kompotem

	
	
	
	
	

	Ne
9.11.
	Kakao, čaj, vánočka, máslo, džem 
	Ovocné pyré
	Polévka vývar s masem a nudlemi
Vepřový závitek plněný, bramborová kaše
	Sýr žervé šlehaný s máslem, pečivo

	
	
Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě.                                     Informace o alergenech dostupné u vedoucího kuchyně.                   Změna jídelního lístku vyhrazena.
Sestavila: Miroslava Chromá (nutriční terapeut)                                                                                                                                                           Dne 8.10.2025                                                                                                                    
















