        JÍDELNÍ LÍSTEK NA  45. TÝDEN 2025	           Dieta č. 3 – strava racionální

	
	
	
	
	

	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Večeře

	Po
3.11.
	Bílá káva, čaj, pečivo, máslo, termix
	Ovoce
	Polévka miliónová
Kuře na smetaně, knedlík, ovocný džus 0,3l
 
	1. Polévka bramboračka, chléb    
2. Anglická slanina (1ks, 100g),
    chléb, hořčice

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Út
4.11.
	Bílá káva, čaj, 
koláčky s ovocem 2ks 
	Pudinkový dezert
	Polévka cibulová 
1. Vepřové výpečky, karotka dušená,
    brambory
2. Smažený květák, brambory, tatarka
	Pomazánka vajíčková s pažitkou 100g, chléb

	
	
	
	
	

	
St 
5.11.

	Bílá káva, čaj, pečivo, tavený sýr 1ks
	Ovoce
	Polévka hrachová 
Hovězí maso na pepři, rýže dušená, zeleninový salát     
	1. Tvarohové knedlíky
    s jahodovou náplní sypané
    strouhaným kokosem 
2. Kuřecí prsní šunka (1ks, 100g),
    máslo, chléb

	
	
	
	
	

	
Čt
 6.11.

	Bílá káva, čaj, pečivo, máslo, salám Gothaj 50g
	Ovocné smoothie
	Polévka gulášová                        
1. Losos na másle, brambory, kompot
2. Hanácké koláče
	Sýr Lučina jogurtina 1ks, chléb

	
	
	
	
	

	Pá
 7.11.
	Bílá káva, čaj, pečivo, máslo, paštika
	Ovoce
	Polévka uzená
Zapečené těstoviny s uzeným masem, zeleninový salát, zákusek
	1. Brambory s máslem, kyška
2. Jitrnička s octem a cibulí,
    chléb

	
	
	
	
	

	So
 8.11.
	Bílá káva, čaj, pečivo, máslo, tvarohový Míša
	Kompot (ks)
	Polévka jarní
Játrová omáčka, knedlík  

	Pečená krkovička, chléb, okurek

	
	
	
	
	

	Ne
9.11.
	Kakao, čaj, vánočka, máslo, džem 
	Ovoce
	Polévka vývar s masem a nudlemi
Záhorácký vepřový závitek, brambory
	Sýr Camembert plísňový 1ks, máslo, chléb

	
	Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě.                                     Informace o alergenech dostupné u vedoucího kuchyně.                   Změna jídelního lístku vyhrazena.
Sestavila: Miroslava Chromá (nutriční terapeut)                                                                                                                                                           Dne 8.10.2025                                                                                                                    
















