        JÍDELNÍ LÍSTEK NA  46. TÝDEN 2025	           Dieta č. 3 – strava racionální

	
	
	
	
	

	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Večeře

	Po
10.11.
	Bílá káva, čaj, pečivo, pomazánkové máslo 50g
	Mléčný nápoj zakysaný
	Polévka houbová
Pečené kuře, rýže dušená, mrkvový salát, ovocný džus 0,3l   
	1. Bramborový guláš, chléb    
2. Čerstvý sýr 1ks, máslo, chléb

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Út
11.11.
	Bílá káva, čaj, 
koláčky s tvarohem 2ks
	Ovoce
	Polévka vývar s těstovinou  
1. Koprová omáčka, hovězí vařené, knedlík
2. Zeleninový salát s vepřovou panenkou,
    cereální pečivo 2ks
	Paštika bůčková s cibulkou 1ks, chléb

	
	
	
	
	

	
St 
12.11.

	Bílá káva, čaj, pečivo, tavený sýr 1ks
	Ovoce
	Polévka z vaječné jíšky
Vepřové maso v kapustě, brambory, zákusek
	1. Zapékaná rýže s jablky  
2. Vepřový ovar, chléb, hořčice

	
	
	
	
	

	
Čt
 13.11.

	Bílá káva, čaj, pečivo, máslo, sendvičový nářez 50g
	Ovocná kapsička
	Polévka hrstková                         
1. Námořnické maso, těstoviny
2. Koláče s ovocem
	Sýr Almette tvarohový s jogurtem 1ks, chléb

	
	
	
	
	

	Pá
 14.11.
	Bílá káva, čaj, pečivo, máslo, med
	Mléčná krupička s grankem
	Polévka brokolicový krém 
Holandský řízek, bramborový salát
	1. Drůbeží játra na cibulce,
    chléb
2. Tuňák s vejci 1ks, chléb

	
	
	
	
	

	So
 15.11.
	Bílá káva, čaj, pečivo, máslo, jogurt
	Dezert Monte snack
	Polévka pohanková
Králík na divoko, knedlík
	Pomazánka lahůdková 100g, chléb

	
	
	
	
	

	Ne
16.11.
	Kakao, čaj, bábovka třená 
	Ovoce
	Polévka slepičí s masem a nudlemi
Vepřové žebírko přírodní, brambory, zeleninový salát, zákusek
	Šunka dušená v páře (1ks, 100g), máslo, chléb

	
	
Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě.                                     Informace o alergenech dostupné u vedoucího kuchyně.                   Změna jídelního lístku vyhrazena.
Sestavila: Miroslava Chromá (nutriční terapeut)                                                                                                                                                           Dne 15.10.2025                                                                                                                    
















