        JÍDELNÍ LÍSTEK NA  47. TÝDEN 2025	           Dieta č. 3 – strava racionální

	
	
	
	
	

	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Večeře

	Po
17.11.
	Bílá káva, čaj, závin
	Pribináček natur
	Polévka vývar s těstovinou
Kachní stehno pečené, červené zelí, bramborový knedlík, pivo
	Sýr ementálského typu Lacki Dammer (1ks, 100g) , máslo, chléb

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Út
18.11.
	Bílá káva, čaj, pečivo, celerová pomazánka 50g, Actimel
	Ovocné smoothie
	Polévka z červené čočky   
1. Dušený špenát, vepřové výpečky,
    brambory
2. Rybí filé pečené, brambory, kompot
	Rychtářova pochoutka 
(1ks, 100g), máslo, chléb

	
	
	
	
	

	
St 
19.11.

	Bílá káva, čaj, pečivo, máslo, nutela
	Oveska s jablky a skořicí
(kapsička)
	Polévka česneková
Kuřecí plátek na hříbkách, rýže dušená, 
zeleninový salát, zákusek 
	1. Varmuža, chléb  
2. Zrající sýr s modrou plísní
    1ks, máslo, chléb

	
	
	
	
	

	
Čt
 20.11.

	Bílá káva, čaj, pečivo, máslo, zakysaná smetana
	Ovoce
	Polévka džovany                          
1. Vepřové po italsku, těstoviny
2. Kynuté knedlíky s povidly a mákem
	Šunková pěna (ks), chléb

	
	
	
	
	

	Pá
 21.11.
	Bílá káva, čaj, pečivo, tavený sýr 1ks
	Ovoce
	Polévka mrkvový krém
Pštrosí vejce, bramborová kaše, 
zeleninový salát
	1. Pudink s piškoty a kompotem
2. Rybí salát s jogurtem 1ks,
    veka

	
	
	
	
	

	So
 22.11.
	Bílá káva, čaj, pečivo, máslo, paštika malá
	Croissant s náplní
	Polévka jáhlová
1. Hrachová kaše, opék. salám, chléb, okurek
2. Zadělávaný hrášek, opékaný salám,
    brambory 
	Pomazánka budapešťská 50g, máslo, chléb

	
	
	
	
	

	Ne
23.11.
	Kakao, čaj, mazánek s čokoládou 2ks, máslo
	Ovoce
	Polévka vývar s játrovými knedlíčky
Hovězí roštěnka, rýže dušená, kompot
	Grilovaná kýta (uzenina,1ks,100g), máslo, chléb

	
	Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě.                                     Informace o alergenech dostupné u vedoucího kuchyně.                   Změna jídelního lístku vyhrazena.
Sestavila: Miroslava Chromá (nutriční terapeut)                                                                                                                                                           Dne 21.10.2025                                                                                                                    
















