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UVODNI SLOVO REDITELKY

Vazeni obyvatelé domova,

léto je témér za nami, détem skoncily prazdniny a mizZeme vyhlizet
barevny podzim. Prozatim se stale miZeme tésit z teplého pocasi a
nasi krasné zahrady, ktera je Vami plnohodnotné vyuzivana k
posezeni a traveni volného €asu s vasimi blizkymi. V mésici zafi nas
slavnosti. Oslavu sv. Vaclava jsme pojali jiz tradiCné kona se
kaZdoroCné a tim uzavirdme letni sezénu. TéSit se mlzete na dobré
vino, burcak, svatecni kolacky a néco dobrého z grilu coZz nam
zajiStuji nasi pracovnici v kuchyni a timto jim patfi velké podékovani
za jejich spolupraci pfi konani viech zahradnich slavnosti, které
porddame. Mé podékovani patfi i zaméstnancim dalSich Usekd
jako je udrzba, socialni a zdravotni Usek, ktefi jsou pfi nasich akcich
rovnéZz nepostradatelni co se tyka pfipravy a pribéhu programd,
které pro Vas porfadame.

Zahraje ndm dechova kapela Polanfanka, kterou jiz znate z letni
akce Vitani léta. Vérim, zZe se domovské akce vSichni zdcastnite i se
svymi rodinami, které jsou timto srde¢né zvani. Aby toho nebylo
malo 1. Fijna pofddame v ramci Tydne socialnich sluZzeb Den
otevienych dvefi a vy si mulZete nakoupit drobné regionalni
produkty od prodejch z FryStdku, dat si dobrou kavu kde obsluhu
zajisti personal domova a samozfejmé nebude chybét néco dobrého
ke kavé, coz nam jako prekvapeni pfipravuji opét zaméstnanci
kuchyné. V&rim, Ze si tuto akci nenechate ujit a navstivite také nas
jarmark ve spoleCenské mistnosti.

Preji Vam vSem krasny proslunény podzim.

Mgr. Eva BartoSova
reditelka domova



PREDSTAVUJEME SE VAM - DUCHOVNI PECE V DOMOVE

VaZeni obyvatelé a zaméstnanci Domova pro seniory v Lukové,

V&s Domov se mi vZdycky libil, uZ [éta, kdyZ jsem kolem néj jezdil. Libilo se mi,
e stoji uprostfed vesnice, Ze neni nékde stranou civilizace. Vidal jsem, jak
jeho obyvatelé sedi na lavitkdch na navsi, nebo si zajdou do obchodu nebo
do kostela. Pak jsem tu kdysi navstivil jednu pani z Mikullvky, z vesnice, kde
jsem tehdy slouZil. Posledni rok zde obcas navstévuji nékolik obyvatelek
Domova, které o to projevily zajem, a jezdim sem slouZit bohosluZby v kapli
jednou mésicné.

Jmenuji se Daniel Heller a pracuji jako evangelicky farafr ve Zliné. Moje
sluZba zafala v roce 1999 témér rocnim pobytem ve dvou Ceskych vesnicich
na jizni Ukrajiné. Pak jsem slouZil v Praze jako pastoracni asistent. Na
Valassku Ziji uz pres dvacet let. Nejdfive jsem byl vikafem (kaplanem) ve
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ve ZIin&, v takovém modernim kostele na Stefanikové ulici. Nemam to daleko
do kostela sv. Filipa a Jakuba, mam velmi rad taméjSiho farare P. Kamila Obra
a mam radost i ze spoluprace s dalSimi cirkvemi ve Zliné.

M&m rodinu - manZelku Alenu a &tyfi déti: AneZku, ktera uZ je vdana a Zije v
Praze, a Jenika, ktery je jesté s nami a chodi na zakladni Skolu. Rad chodim do
pfirody, nejradéji v horach, a mam hodné rad hudbu a spolecny zpév.

Do leto$niho roku jsem pracoval také jako kaplan ve stfedisku Diakonie
seniordm v dennim stacionari a lidem s mentalnim postiZzenim v chranéném
bydleni a ve sluzbé socialni rehabilitace. Také jsem doprovazel tym domaciho
hospice. Nyni dochazim do Nadéje ve ZIiné a v Otrokovicich. | tam mi pfijde
velmi smyslupiné a krasné byt a rozdavat néco z toho krasného, co jsem v
Zivoté pfijal. Letos mé oslovila pani feditelka Vadeho Domova, jestli bych byl
ochoten byt Vasim kaplanem. ProtoZze mam hodné prace, mohu u Vas byt jen
asi ptil dne v tydnu a nékdy snad trochu vice. Ale véfim, Ze to miZe byt pékny
&as, Ze spolu mlzZeme sdilet vSedni dny, radost i bolest, smutek i nadgji.
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PREDSTAVUJEME SE VAM - DUCHOVNI PECE V DOMOVE

Co vlastné mUZete od kaplana ofekavat? Kaplan v Domové déla néco
trochu jiného nez farar. Mize mluvit s kymkoli, s v&ficimi i takzvané
nevéficimi. Nezastupuje v Domové zadnou konkrétni cirkev, ale je k
dispozici pro lidi rGznych vér a pfesvédZeni. Je pfipraven si s nimi vsemi
povidat bez toho, Ze by kohokoli pfesvédcoval nebo se snazil stahnout
na svou stranu. Snazi se byt pfitomen a naslouchat kazdému, kdo by
stal o rozhovor - o oby¢ejnych lidskych vécech, o vztazich, o tom, co je
pro Vas duleZité, ale i o tom, Cemu véfite nebo naopak nevefrite.
MUCZete mi svéFit, co Vas trapi, ale také mi Fici, z ¢eho mate radost, co
byste si pFali, aby bylo jinak. Jsem pfipraven Vam pomoci prijit na to, co
mé& pro Vas v Zivoté smysl a cenu, co Vam pfinasi Stésti, Cemu byste
moZna mohli vé&fit a co by Vam mohlo pomoci nést to, co je v Zivote i ve
Vadi situaci téZké. MiZeme i spole¢né hledat, co byste potfebovali.
Mohl bych Vdm pomoci ke smifeni s nékym, na kom Vam zalezi,
navazat kontakt s nékym, koho uz jste dlouho nevidéli, nebo bych Vam
mohl pomoci k pfijeti toho, co uz se nezméni. Mohu s Vami také micet,
nebo se modlit, nebo tfeba i zpivat. Mohu V&m domluvit sluzbu
duchovniho Vadi cirkve (tfeba svatost smifeni nebo pomazani
nemocnych nebo jinou sluZbu), nebo Vam mohu sam podobnym
zplisobem poslouZit, kdyZ si to budete pfat. Mohu Vam take slibit, ze
V&s budu doprovazet v poslednich tydnech nebo dnech Vaseho Zivota,
kdyZ si to budete pfat.

Pokud byste nechté&li ¢ekat, aZz se nékde potkdme, ale byli byste radi,
abych za Vami pfisel brzy, mlzete si fict Vadim peCovatelkam (i
pelovatelim, aby mé k Vam zavolali.

Budu také k dispozici k rozhovorim se zaméstnanci. Obvykle budu v
Domové ve &tvrtek dopoledne, ale kdyZ to bude tfeba, tak i nékdy jindy.
MUj telefon je 777 342 910.

»\\i\.* l///. _‘:
T&Zm se na vidénou s Vami a na spole&né& proZity &as. = Er\
4 ¥V . \"‘Ei_[’f + d ‘ l\':_lf 3/
Srdecné zdravi Daniel Heller AN« &



PLANOVANE INVESTICE

Vazeni klienti,

urcité jste zaregistrovali dalsi stavebni Cinnost v nasem
domoveé. Na bloku B se od 19. srpna provadi stavebni prace
v ramci akce ,DS Lukov — Protipozarni opatreni — objekt
B“ Jak uz nazev napovida bude se jednat o zlepSeni
protipozarni bezpecnosti. Tato opatreni se budou tykat jak
kabelovych rozvodi, tak i doplnéni vétrani na tinikovych
cestach a zvySeni pozarni bezpecnosti materialu. Z tohoto
davodu budou vymeénény podhledy na chodbach za
odolnéjsi, nehorlavé a podlahové a podlahové chodbach i
pokojich za materidl odpovidajici soucasnym pozadavkum
hasicu na pozarni odolnost.

Chodby na 1. oddéleni



PLANOVANE INVESTICE

Dale se budou v koupelnich vyménovat ventilatory za
nové s pozarnimi klapkami, a i zde bude vyménén
podhled. Veskeré prostory budou samozrejmé noveé
vymalovany.

Pristi rok pribude i vybudovani nového plotu s branou u
objektu B smérem k hlavni cesté a k fare.

Akce by meéla trvat do léta 2026 s prestaivkou kolem
vanocnich svatka. Vérime vsak, Ze stavebni firma prace
urychli a budeme hotovi jiz na jare. Se stavebni firmou
Jasanek mame dobré zkusenosti.

Vas klienty prosime o trpélivost a pochopeni.

Pevné vérime, ze se v zrekonstruovanych prostorach

budete citit dobre a bezpecné a bude se vam zde dobre Zit.
Ing. Hana Zarembova

Brana a oploceni uréené k vymeéneé



NASE NOVE REHABILITACNi POMUCKY

Roboticka rukavice jako moderni podpora rehabilitace
rukou v Domové seniort Lukov

Domov seniorl v Lukové se nové zafadil mezi zafizeni
vyuzivajici robotické rukavice pro obé horni koncetiny. Pofizeni
paru téchto inovativnich pomdcek pfinasi nové mozZnosti pfri
ndcviku uchopovani, zlepSovani hybnosti prstd i pfi jemné
motorice. Moderni zafizeni od vyrobce Ortek vyuZiva principu
pasivniho a asistovaného pohybu - pomoci fizeného stlacovani
a uvoliovani vzduchu v jednotlivych ¢astech rukavice
umoZnuje plynulé ohybani i natahovani prstd. Obé rukavice Ize
propojit se systémem, ktery umoznuje tzv. zrcadlovy rezim.
Zdrava ruka udava pohyb a ta druha jej kopiruje, coz pfirozené
stimuluje nervové spoje a urychluje obnovu funkci postizené
koncetiny.

Velkym pfinosem je predevSim moznost pravidelného cviCeni
bez nutnosti fyzické asistence dalSi osoby. UZivatelé mohou
trénovat pod dohledem pracovnikl, ale zaroven si nastavi
vhodny reZim podle aktualni kondice. Lze zvolit silu i frekvenci
pohybu, délku cyklu nebo zamérit terapii jen na vybrané prsty.
Vysledkem je nejen podpora samostatnosti, ale také pocit
bezpedi a jistoty pfi zachovani komfortu. Soucasti baleni je také
micek pro aktivni stimulaci, vyménny nastavec a prehledny
ovladaci panel s intuitivnimi tlacitky.




NASE NOVE REHABILITACNi POMUCKY

Robotické rukavice nalézaji uplatnéni u osob s neurologickym,
revmatickym &i ortopedickym onemocnénim. Podporuiji zotaveni
po cévni mozkové prihodé, pomahaji pfi potizich spojenych se
snizenou citlivosti, otoky, ztuhlosti kloubl, ale také pfi
Parkinsonové nemoci, perifernich neuropatiich nebo po
chirurgickych zakrocich. Diky pFfirozenému pohybu nedochazi k
pretiZzeni, a cvi€eni je vhodné i pro jedince s omezenou fyzickou
zdatnosti.

Pfed zahajenim pouZivani je vhodné konzultovat zdravotni stav
s oSetfujicim |ékarem, zejména pokud ma klient akutni zanéty,
kozni onemocnéni, otevfené rany, nebo jiné kontraindikace.
Kazdy uZivatel je veden k individualnimu nastaveni, aby byla
zajisténa maximalni bezpecnost a efektivita. Samotné pomducky
jsou navrzeny s dirazem na snadnou Udrzbu a hygienu, véetné
moZnosti vymeény hadi¢ek a omyvatelnych c¢asti.

Zavedeni paru robotickych rukavic do béZné praxe predstavuje
daleZity krok smérem k moderni péci, ktera klade duraz na
funkcni sobéstacnost a aktivni pristup k rehabilitaci. Véfime, ze
tato novinka pomuUZe nasSim seniorum nejen k lepSimu pohybu
rukou, ale i k obnoveni sebevédomi pfi béZznych kazdodennich
cinnostech.

Zpracoval: Mgr. Marcela Kucerova, DiS




AN [ e JUBILANTI DOMOVA

Jubilanti slavili opét své vyroci. Nechybél pfipitek, drobné obcerstveni,
kvétiny a pfijemnou atmosféru doprovazela harmonika.

PoblahopfFat naSim oslavencum pfisli zastupci za Krajsky Grad

pan Mgr. Bernatik s pani Mgr. OlSakovou. Za Magistrat mésta Zlina

pan Vojtéch Volf a v neposledni fadé starosta obce Lukov pan Teply.
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KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE

Navstéva divadla
Diky darcum vstupenek koleglim z Odboru vyzkumu, vyvoje a
inovaci MPO nasi klienti navstivili Méstské divadlo Zlin.
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Tradi¢ni pansky klub pfipomnéli jsme si mezinarodni den piva a
pripravili si vyborné langosSe




KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE

Hudebni terapie s Musica Angelica Zlin a Lucii Fajkusovou.
Prozili jsme relaxalni program plny hudby a blizkosti. Mohli
jsme prozit hudebni putovani po ostrové Inisheer, zavzpominali
jsme na moravské hudebni klenoty, objevili netradi¢ni hudebni




KULTURNI A SPOLECENSKE AKCE

Tradi¢ni zahradni slavnost “Vitani léta". Krasné slunecné
odpoledne v doprovodu skvélych muzikantd, ktefi za nami pfijeli
diky projektu JeziSkova vnoucata. Diky dechové kapele
Polancanka jsme mohli proZit krasné odpoledne a zahajit letni
sezénu.




SPOLECNE AKTIVIZACNi PROGRAMY

Sportovni den - Ruské kuZelky

Bosyma nohama v travé
zazitkova pohybova aktivita na nasi zahradé




SPOLECNE AKTIVIZACNi PROGRAMY

Prvky zahradni terapie na téma Zné




AKTIVIZACE NA 1. ODDELENI

Cukety v kuchyni, vSichni si moc pochutnali Zpracovavat sezonni
zeleninu, ovoce je pro klienty vzdy velka
radost a spolecné sdileni vzpominek.

Vyroba domaciho matového sirupu, suseni maty a medunky na ¢aj.
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AKTIVIZACE NA 2. ODDELENI

Aromaterapie na 2. oddéleni patfi mezi Zzadané a oblibené
aktivizace. NaSe aktivizaCni pracovnice prosSla specialnim
Skolenim a tento typ traveni volného ¢asu je mezi klienty velmi

Dopoledne plné pohybu pfi sportovnich hrach.

-
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Prvky Arteterapie nas bavi - dopoledne na oddéleni se zvlastnim
BN P — reZzimem.




AKTIVIZACE NA 3. ODDELENI
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Bylinkafeni klientd 3. oddéleni. Dary prirody jsme obiraly a
davaly susit k pozdéjSimu zpracovani do vonnych sackda.
Vzpominali jsme na na bylinky péstované na zahradce nebo
sbirané na loukach a radily nam méné zkuSenym, jaka bylina je
k Cemu dobra.

Zeny mély pIné ruce prace s tvorenim vonnych pytlicku, které
jsme plnily suSenou levanduli a medunkou. Jesté ted voni celé
oddéleni N




PIVNi SLAVNOSTI

Pivni slavnosti v rytmu country kapely Yoshville Grass.
Pocasi nam prilo a my si mohli prozit v prijemné
atmosfére jeden z poslednich teplych dnu na domovské
zahradé. Osvézilo nas tocené pivo, bezinkova limonada a
obcerstveni ve formé propecenych Spekacku. Dékujeme
vSem zucastnénym za prijemnou atmosféru a tésime se na
dalsi akci.




SMICH JE KORENI ZIVOTA

Drahd, o %ﬂ%%& mﬁu}%mm
Jjak dlouho He
Zije osel? — b

Bablcka pov1da
"Ja na zlepseni traveni
piju pivo,
Byla jsem na pri nechutenstvi piju
. . ‘ bilé vino.
psychiatrickem p¥i nizkém tlaku
vysetreni.Doktor mi dervené vino,
nakreslil ovecku a ze pfi vysokém Kkoriak
jimam hlidat nez se 2 kdyz jsem nachlazena.
_— : e tak si dam slivovici.
vrati.Tak jsem i "A babiéko, kdy pijete
nakreslila plot a sla vodu?"
"Tak takovou chorobu

I e i B e L L ik Eeer s jsem jesté neméla.”

Zpravodaj Z LUKOVSKOHO PODHRADI vychézi v ndkladu 120 vytiski pro potieby obyvatel DS Lukov,
Hradska 82 a je neprodejny. Na vydani spolupracuji - feditelka DS, Mgr. Eva Barto3ov4,
Bc. Monika Brunova, Mgr, Smirausova Marie, socidlni pracovnice, aktiviza&ni pracovnice.
PouZité materialy: Wikipedie, Pinterest, Seznam.cz, archiv DS.



