       JÍDELNÍ LÍSTEK NA  51. TÝDEN 2025	        Dieta MIX – mechanicky upravená strava

	
	
	
	
	

	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Večeře

	Po
15.12.
	Bílá káva, čaj, pečivo, máslo, termix
	Ovocné pyré
	Polévka celerová
Vepřové maso pečené, bramborová kaše, zeleninový salát, jablečný mošt 0,3l 
	Šlehaný tvaroh s kakaem a piškoty

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Út
16.12.
	Bílá káva, čaj, 
koblížky s náplní 
	Matylda smetanový dezert
	Polévka vývar se strouháním      
Vepřová pečeně myslivecká, knedlík
	Pohanková kaše s posypkou

	
	
	
	
	

	
St 
17.12.

	Bílá káva, čaj, 
probio kaše Straciatella
	Ovocné smoothie
	Polévka z dýně 
Krůtí maso na žampionech, 
bramborová kaše, zeleninový salát - pyré
	Cheesecake krém citronový

	
	
	
	
	

	
Čt
 18.12.

	Bílá káva, čaj, probio kaše s ovocnou příchutí
	Ovocné pyré
	Polévka francouzská                                   
Dukátové buchtičky s krémem
	Sýr Lučina nadýchaná šlehaná s máslem, pečivo

	
	
	
	
	

	Pá
 19.12.
	Bílá káva, čaj, pečivo, medové máslo šlehané
	Mléčný nápoj zakysaný
	Polévka z červené čočky                                    
Zapečené těstoviny s uzeninou, 
červená řepa - pyré
	Rýžovo – dýňová kaše

	
	
	
	
	

	So
20.12.
	Bílá káva, čaj, probio kaše natural s posypkou
	Piškotový řez
	Polévka kmínová
Hovězí guláš, knedlík, pivo
	Pudink s piškoty a kompotem

	
	
	
	
	

	Ne
21.12.
	Kakao, čaj, bábovka třená 
	Ovocné pyré
	Polévka vývar s masem a nudlemi
Vepřové ražniči, bramborová kaše, 
zeleninový salát - pyré 
	Jáhlová kaše s meruňkovou příchutí

	
	
Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě.                                     Informace o alergenech dostupné u vedoucího kuchyně.                   Změna jídelního lístku vyhrazena.
Sestavila: Miroslava Chromá (nutriční terapeut)                                                                                                                                                           Dne 19.11.2025                                                                                                                    
















