    JÍDELNÍ LÍSTEK NA  52. TÝDEN 2025	      Dieta MIX – mechanicky upravená strava 

	
	
	
	
	

	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Večeře

	Po
22.12.
	Bílá káva, čaj, 
probio kaše vanilková
	Ovocné pyré
	Polévka květáková
Znojemská hovězí pečeně, bramborová kaše, zeleninový salát - pyré 
	Bramborové pyré, kyška 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Út
23.12.
	Bílá káva, čaj, 
rýžovo – dýňová kaše
	Ovocné pyré
	Polévka miliónová  
Vepřová plec pečená, mrkvové pyré, bramborová kaše
	Šlehaný tvaroh s ovocem a piškoty

	
	
	
	
	

	
St 
24.12.

	Bílá káva, čaj, probio kaše s ovocnou příchutí
	Vánoční balíček
	Polévka hříbková (forma kaše), 
vánoční cukroví 
	Kuřecí řízek, bramborová kaše, kompot - pyré
II. večeře: ovocná výživa   

	
	
	
	
	

	
Čt
 25.12.

	Kakao, čaj, vánočka, máslo, džem 
	Pribináček natur
	Polévka slepičí s masem a nudlemi
Vepřové výpečky, kedlubnové zelí, 
knedlík, pivo
	Pudink s piškoty a kompotem

	
	
	
	
	

	Pá
 26.12.
	Bílá káva, čaj, 
piškotový blok mramorový
	Ovocné pyré
	Polévka vývar s játrovými knedlíčky
Vepřová pečeně přírodní, bramborová kaše, červená řepa - pyré
	Kukuřičná kaše s posypkou

	
	
	
	
	

	So
27.12.
	Bílá káva, čaj, pečivo, máslo, jogurt
	Muffin s krémem
	Polévka cizrnová
Boloňské těstoviny s vepřovým masem
	Jáhlová kaše s banánovou příchutí

	
	
	
	
	

	Ne
28.12.
	Bílá káva, čaj, probio kaše čokoládová s proteinem
	Ovocná výživa
	Polévka vývar s těstovinou
Pečené kuře, bramborová kaše, 
kompot - pyré
	Cheesecake krém borůvkový

	
	
Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě.                                     Informace o alergenech dostupné u vedoucího kuchyně.                   Změna jídelního lístku vyhrazena.
Sestavila: Miroslava Chromá (nutriční terapeut)                                                                                                                                                           Dne 26.11.2025                                                                                                                    
















