       JÍDELNÍ LÍSTEK NA  52. TÝDEN 2025	           Dieta č. 3 – strava racionální 

	
	
	
	
	

	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Večeře

	Po
22.12.
	Bílá káva, čaj, pečivo, pomazánkové máslo 50g
	Ovoce
	Polévka květáková
Znojemská hovězí pečeně, rýže dušená, zeleninový salát 
	Brambory s máslem, kyška 

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Út
23.12.
	Bílá káva, čaj, pečivo, máslo, salám Gothaj 50g 
	Ovoce
	Polévka cibulová  
Vepřová plec pečená, karotka na másle, brambory
	Šlehaná Niva (1ks, 150g), chléb

	
	
	
	
	

	
St 
24.12.

	Bílá káva, čaj, 
sýrový chlebíček 2ks
	Vánoční balíček
	Polévka hříbková, pečivo, vánoční cukroví 
	1. Smažené rybí filé (kapr), 
    bramborový salát, víno    
2. Smažený kuřecí řízek, 
    bramborový salát, víno
II. večeře: Žervé, pečivo   

	
	
	
	
	

	
Čt
 25.12.

	Kakao, čaj, vánočka, máslo, džem 
	Pribináček natur
	Polévka slepičí s masem a nudlemi
Vepřové výpečky, zelí dušené, knedlík, pivo
	Šunka dušená v páře (1ks, 100g), máslo, chléb

	
	
	
	
	

	Pá
 26.12.
	Bílá káva, čaj, 
piškotový blok mramorový
	Ovoce
	Polévka vývar s játrovými knedlíčky
Uzené maso, bramborová kaše, červená řepa
	Sýr Zálesák termizovaný lahůdkový 1ks, chléb

	
	
	
	
	

	So
27.12.
	Bílá káva, čaj, pečivo, máslo, jogurt
	Muffin s krémem
	Polévka cizrnová
Boloňské těstoviny sypané sýrem 
	Pomazánka vajíčková s pažitkou 100g, chléb

	
	
	
	
	

	Ne
28.12.
	Bílá káva, čaj, pečivo, tavený sýr 1ks
	Ovocná výživa
	Polévka vývar s těstovinou
Pečené kuře, rýže dušená, kompot
	Paštika s pečeným masem 1ks, chléb

	
	
Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě.                                     Informace o alergenech dostupné u vedoucího kuchyně.                   Změna jídelního lístku vyhrazena.
Sestavila: Miroslava Chromá (nutriční terapeut)                                                                                                                                                           Dne 26.11.2025                                                                                                                    
















