   JÍDELNÍ LÍSTEK NA  1. TÝDEN 2025 - 26	 Dieta MIX – mechanicky upravená strava

	
	
	
	
	

	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Večeře

	Po
29.12.
	Bílá káva, čaj, 
probio kaše pistáciová
	Ovocné smoothie
	Polévka mrkvový krém
Moravský vrabec, bramborová kaše, 
červená řepa - pyré, ovocný džus 0,3l
	Šlehaný tvaroh s kakaem a piškoty

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Út
30.12.
	Bílá káva, čaj, 
rýžovo – dýňová kaše
	Ovocné pyré
	Polévka zeleninová
Vepřové maso na houbách, těstoviny, zeleninový salát - pyré 
	Sýr Olivier čerstvý smetanový šlehaný s máslem, pečivo

	
	
	
	
	

	
St 
31.12.

	Bílá káva, čaj, 
probio kaše Straciatella
	Pudinkový dezert 
	Polévka vývar s těstovinou
Králík zadělávaný, knedlík 
	Jáhlová kaše s meruňkovou příchutí, ovocná výživa 

	
	
	
	
	

	
Čt
 1.1.

	Kakao, čaj, vánočka, máslo, džem
	Ovocné pyré
	Polévka z červené čočky
Vepřový řízek smažený (šetřící úprava), bramborová kaše, kompot, víno 
	Pudink s piškoty a ovocem, ovocná výživa 

	
	
	
	
	

	Pá
 2.1.
	Bílá káva, čaj, probio kaše s ovocnou příchutí
	Piškotový řez
	Polévka z vaječné jíšky
Kuřecí plátek se zeleninou, bramborová kaše, ovocná kapsička
	Bramborový guláš
(forma kaše)

	
	
	
	
	

	So
3.1.
	Bílá káva, čaj, pečivo, máslo, zakysaná smetana
	Ovocné pyré
	Polévka brokolicová
Lahůdková sekaná, bramborová kaše, kompot - pyré 
	Cheesecake krém citronový

	
	
	
	
	

	Ne
4.1.
	Bílá káva, čaj, závin
	Mléčný nápoj zakysaný
	Polévka hovězí s nudlemi
Rajská omáčka, hovězí vařené, knedlík
	Pohanková kaše s posypkou

	
	
Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě.                                     Informace o alergenech dostupné u vedoucího kuchyně.                   Změna jídelního lístku vyhrazena.
Sestavila: Miroslava Chromá (nutriční terapeut)                                                                                                                                                           Dne 3.12.2025                                                                                                                    
















