       JÍDELNÍ LÍSTEK NA  2. TÝDEN 2026	     Dieta MIX – mechanicky upravená strava

	
	
	
	
	

	
	Snídaně
	Přesnídávka
	Oběd
	Večeře

	Po
5.1.
	Bílá káva, čaj, 
probio kaše vanilková
	Oveska s banány a kakaem (kapsička)
	Polévka krupicová 
Kedlubny dušené - pyré, vepřové výpečky, bramborová kaše, ovocný džus 0,3l
	Polévka gulášová
(forma kaše)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Út
6.1.
	Bílá káva, čaj, 
ovocný uzlík s jablky
	Ovocné pyré
	Polévka vývar se strouháním 
Hamburská vepřová kýta, knedlík
	Jáhlová kaše s banánovou příchutí

	
	
	
	
	

	
St 
7.1.

	Bílá káva, čaj, probio kaše s ovocnou příchutí
	Monte mléčný dezert 
	Polévka italská
Vepřová plec na šťávě, bramborová kaše, zeleninový salát - pyré 
	Cheesecake krém borůvkový

	
	
	
	
	

	
Čt
 8.1.

	Bílá káva, čaj, 
rýžovo – dýňová kaše
	Ovocné pyré
	Polévka vločková      
Hanácké koláče 
	Salámová pěna šlehaná, pečivo

	
	
	
	
	

	Pá
 9.1.
	Bílá káva, čaj, probio kaše čokoládová s proteinem, Jogobella L. casey
	Ovocné pyré
	Polévka pórková 
Námořnické maso, těstoviny, moučník
	Rýžová kaše s ovocným
přelivem

	
	
	
	
	

	So
10.1.
	Bílá káva, čaj, pečivo, máslo, termix
	Ovocné pyré
	Polévka jarní
Francouzské brambory, červená řepa - pyré
	Sýr Kiri termizovaný šlehaný s máslem, pečivo

	
	
	
	
	

	Ne
11.1.
	Bílá káva, čaj, vánočka, máslo, džem 
	Mléčná krupička s grankem
	Polévka vývar s játrovými knedlíčky
Hovězí roštěná, knedlík
	Pudink s piškoty a kompotem

	
	
Pokrmy jsou určeny k okamžité spotřebě.                                     Informace o alergenech dostupné u vedoucího kuchyně.                   Změna jídelního lístku vyhrazena.
Sestavila: Miroslava Chromá (nutriční terapeut)                                                                                                                                                           Dne 10.12.2025                                                                                                                    
















