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Vazeni Ctenafi,
nadchdzi adventni ¢as - obdobi klidu, vzpominek a
radostnych olekavani. Advent je kaZdorocni prileZitost na
chvili zpomalit. V dobé, kdy se dny krati a svétla v ulicich se
rozsvécuji dfive neZ obvykle, pfinasdi toto obdobi zvlastni
atmosféru - néhu, ticho i nadéji. Pro mnoho z nas je advent
nejen ¢asem priprav na Vanoce, ale také obdobim, kdy se
obracime k vlastnim vzpominkdm a hleddame chvile k
setkavani s blizkymi.
K Adventu neodmyslitelné patfi staré zvyky a drobne
ritudly. Napfiklad rozsvéceni svicek na vénci kazdou nedeli,
viné cukrovi nebo poslech koled. Vanoce tedy nejsou jen o
shonu, ale o setkdvani a radosti ze spole¢nych okamzikd.
Nic nepodpofi adventni atmosféru tolik jako lidska blizkost.
Setkani s rodinou, prateli nebo sousedy mohou vykouzlit
usmeév a dodat energii.
Advent byva také asem rlznych akci - koncertd, vanocnich
trhd & tvofivych dilen, které byvaji v naSem domove
kazdoro&né pfijemnym zpestfenim. Budu tedy velmi rada,
pokud na3e akce dle libosti, ve spolecnosti svych blizkych a
pFatel, vyuZijete a proZijete krdsny adventni Cas.
Pfeji Vam, at je va$ advent naplnény svétlem, klidem a
radostnymi oCekavanimi.
Mgr, Eva BartoSova
feditelka



. Dobry den, jmenuji se EliSka
PetFikova a Ziju se svym partnerem a
svymi dcerami v Prusinovicich u
- HoleSova. Vystudovala jsem obor
== Zdravotné socialni pracovnik na UTB
ve Zliné. Dfive jsme pracovala jako
3 pracovnik v socialnich sluzbach a po
dokonceni studia jsem nastoupila na
pozici sociadlni pracovnice. Prace s
lidmi mé naplfiuje a vnimam ji jako
smysluplnou a obohacujici - kazdy
den pfindsi nové zkuSenosti a
Wood moZnost byt druhym oporou.
Ve volném &ase se nejradéji vénuji své roding, nasim dvéma
pejskim, radda vyrdzim do pfirody na turistiku. TéSim se na
spolupracn s Vami,

¥ Jmenuji se JindfiSka Horakova
IS Pokorné, bydlim ve Velikové a jsem
maminkou 4 déti. Mezi mé zajmy
patfi turistika a cestovani. Vétsinu
svého Casu vénuji svym détem,
domaécnosti a zahradé. KdyzZ se najde
volna chvile rada si prectu néjakou
knihu. Dlouhou dobu jsem pracovala
jako asistentka feditele, ale prace v
socialni sféfe mé vzdy lakala.
Pracovala jsem s klienty narocnymi
na chovani, mentalni a
kombinovanym postizenim. 3




Vanoce bezpochyby patfi k nejvétsim kfestanskym a obcanskym
svatkGm. Slavi se jiz od 7. stoleti a jejich kouzlo je mnohdy
opfedeno magii, rodinnymi tradicemi i starobylymi zvyky. Pojdme
si nékteré z nich pfipomenout, protoZe ac si hodné lidi mysli opak,
tak o skute¢ném plvodu Vanoc toho vime opravdu malo.

Pro¢ nesmi o Adventu chybét vanocni dekorace?

A¢ se mohou Vanoce vysvétlovat jakkoliv, tak jejich dominantnim
ukolem bylo zahnat $patnou néladu pliZici se pomalu do lidskych
domovll s pfichodem zimy, tmavych vecer( i nedostatku jidla.
Krestanské obyceje plynule navazovaly na pohanské slaveni
slunovratu a tedy prastaré kouzelné ritualy plodnosti a hojnosti.
Pfirodni materialy, tlumené svétlo svicek a dekorace navozuji
pozitivni emoce, které byly v nelehkych dobach velmi dulezite.
Pokud navic zvolite ty s nostalgickym nabojem, tak si miZete byt
jisti, Ze va3e télo bude vyplavovat mnohem vice hormonu Stésti,
jenz doslova zaplni cely prostor.

Jaké dekorace nesmély v domacnostech chybét?
Betlém

Drevéné vanocni figurky

Vanocni andél

Svicny a svicky umi snadno rozhoret teplo rodinného krbu
Adventni vénec z pfirodnich materiald

Vanocni stromecek




Adventni vénec s magickou symbolikou

Kruhovity tvar vénce ma vyraznou mytologii. Kruh znaci
nekonetno, konec, ale i novy zacatek. Svicky, zelené vétve i kruh
pouZivaly staré ndrody jeSté v dobé predkrestanské. Jejich
pohanské slavnosti v3ak v mnohém zapfiCinily vznik
kFestanskych svatki. Na jednu stranu se kfestanské svatky
inspirovaly a navazaly na pohanské oslavy Urody a slunovratu.
Na druhé strané bylo tfeba keltské a germanské zvyky v jistém
smyslu vymytit. Dnes se zelenych vétvi¢ek nemusite zas az tolik
striktné drZet, ale od pfirodnich materiald se doporucujeme
neodklonit. Prouténé adventni vénce vnesou do domova osobity
raz, adventni vénec ze dreva si zase skvéle notuje s modernim
stylem letoSniho udrZiteiného trendu.

Slavnostni stolovani v duchu starodavnych zvyklosti

Dokonalé moderni servirovani vytvofite snadno pomoci
minimalistického skandinavského stylu, ktery je inspirovan
severskou mytologii. Pokud se chcete drzet Ceskych tradic, tak
doporu¢ujeme na stll dat vanocni dekorace z prouti, orechy,
jablka a suSené ovoce. Svitky se traditné pouZivaly fialové,
muZete se viak drzet letoSniho trendu a pouZit svicky bilé. Neni
neobvyklé, Ze nasi predci pouZivali svice z vCeliho vosku.



stolovani na St&dry den bylo dfive doslova posvatné a

dodrZovalo se hned nékolik pravidel.
Polet chodU - tradi¢né jich byvalo 12 jako Apostoll, nékdy se
ale uvadii cislo 9.
Nesmélo se vstavat od stolu - hospodyné méla mit vse
pFipravené a vSechny chody by mély byt na stole.
Prostiralo se pro jednoho ¢lovéka navic - domacnosti to mélo
prinést Stésti.
Sekyra pod stolem - pokud byste na ni zlehka doslapli, tak
vyresite pfipadné zdravotni problémy s nohami. \a \

r
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Tradice a zvyky staré stovky let

Dnes spoustu tradic zdomacnélo a bereme je spiSe jako
pfijemné oZiveni velera. NaSi predkové ale Véanocim
pfipisovali magickou moc a vanocni Carovani, predvidani
budoucnosti i pfivolavani mrtvych pro né mélo nedozirny
vyznam.

Zlaté prasatko - Pokud se cely den budete postit, tak se
udajné s prvni hvézdou na nebi objevi i zlaté prasatko, které
vam pfinese Stésti po cely rok.

Tajemné adventni vésténi budoucnosti - Se Stédrym dnem
se poji mnoho magickych obfadd a Carovani. Navaznost na
pohanské oslavy a slunovrat jisté neni ndhodna. Postupne se z
Carovani tykajiciho se Grody zacali zajimat i o budoucnost
vztahovou. Neprovdané divky o Stédrovecerni pllnoci chodily
na hladinu vodni plochy sledovat svou budoucnost. Ta se
v&stila i pfi liti olova. V mnohych domacnostech se veéfilo, Ze na
Std8dry den je hranice mezi svétem Zivych a mrtvych daleko

ten& a mihotavé svétlo svicek udrzovalo brany otevreneé.
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Koleda - Nejvétsi rozmach chozeni po doméacnostech a zpivani
tematickych vanocnich pisni zaznamenaly Ceské zemé zejména v
obdobi baroka.

Obdarovavani - AC nasi predkové jisté nezaZili takové hromadné
nakupovani darkd, tak pFesto na Stédry den nékoho s laskou
museli obdarovat, aby byla pfisti rok bohata Uroda.

Pohosténi - Slavnostné prostfend tabule nesméla chybét a u
stolu se schazela Siroka rodina.

Krajeni jablka - Oblibeny zvyk, ktery se dodrZuje dodnes. Pokud
po rozkrojeni spatfite péknou hvézdicku, tak budete cely rok
zdravi.

StraSidelné perchty - 5t&dry den byl sice plny hojnosti, ale
Advent i Vanoce obecné by mély probihat v duchu stfidmosti. Na
plist, ktery mél Clovék drZzet Ctyfi tydny pfed Vanoci, drive
dohliZely strasidelné perchty parajici bficha tém, co postni dobu
porusovali.

Zpév a setkavani sousedd - Castym adventnim zvykem bylo
setkavani soused(. Star$i Zeny predly a vafily, mladsi zeny s
chlapci zase zpivaly.

Adventni €as si zaslouZil svébytné zdobeni - Tajemné svétlo
svici nejen Ze umélo predvidat budoucnost, ale oteviralo brany
mrtvym pfibuznym. Nejriznéjsi magické predmety domov
ochrafiovaly (andél, jmeli), nebo mély dileZitou symbolickou
funkci (zelené vétve, kruh, jablka), ¢i se jednalo o dekorace v
sakralnim duchu (betlém, vanocni hvézda, kometa, i fialova
barva).




Spolené posezeni se zastupiteli mésta Zlina i obce Lukov, kteFi
popFali nasim jubilantdm. Nechybé&lo drobné obcerstveni a
pFipitek v doprovodu pffjemné harmoniky.







Svatovaclavské slavnosti

NaSe posledni zahradni akce se konala ve spoleCenske
mistnosti. Poasi nam nepftalo, ale i tak panovala slavnostni
atmosféra. Podzim pfiSel s velkou paradou a vydatnym
destém. My jsme se ale nenechali odradit a svatovaclavské
slavnosti jsme usporadali v teple naseho domova. Kapela
Polan¢anka hréla, zpivalo se, bur¢ak a vino teklo proudem a
vSichni se skvéle bavili.
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V rdmci tydne socialnich sluzeb probé&hl 1. fijna prostorach
naseho Domova Den otevienych dvefi a také jsme oslavili
Mezindrodni den seniord. Dopoledne jsme vyuZili stanek s
kavou, kde byla pfipravena ochutnavka se

Sirokym vybérem kavy, mini jarmark s prodejem sladkych
dobrot a v odpolednich hodinach ndm k poslechu hrala
dechova kapela Miklovci.




V listopadu probéhla v Domové pro seniory pietni akce na
ucténi pamatky nasich zesnulych obyvatel. Spolecné jsme si v
tichosti a s Uctou pripomnéli viechny, ktefi s nami jiz nejsou,
ale zUstavaji v naSich srdcich. Pietni setkani vedl domovsky
kaplan Mgr. Daniel Heller, ktery svymi slovy pfinesl povzbuzeni,
nadéji i ztiSeni.

Dékujeme panu kaplanovi a viem zaméstnancim, ktefi se na
pripravé i pribéhu této distojné udalosti podileli, a také vsem,
kdo prisli projevit svou vzpominku a Gctu.




L =
Vzpominka na léto opékani $pekacks @

Pravidelné setkani panského klubu - zpracovani trnek
z pohledu muz




Mezigenera¢ni setkani a podzimni tvoFeni s détmi z MS Lukov
jsme si naramné uZzili.

e -

ze ZS Lukov. Navitéva déti byla pro viechny krasnym zazitkem
a spole¢né jsme zvladli hromadu krasnych vytvord.




Kazdy mésic poradame oslavenkynim daného mésice

Den pro krasu. Ve svij specialni den si damy uZiji zkraslujici
péci o plet a spole¢né zavzpominame na kosmetiku, ktera byla k
dispozici dfive a moZnosti, které mame dnes.




Jablitka v Zupanu, omamna viné jablek a skofice naplfovala
chodby a po upecenych vytvorech se jen zaprasilo.




Klienty si b&hem podzimnich dni vyrobily lucerny na dlouhé
podzimni dny, které jim na pokojich vytvofily Gtulnou
atmosféru.

Na rozloufenou s podzimem jsme si vyrobili dekoracni
vénetky z dard podzimu a zpfijemnili si aktivitu
svatomartinskym vinem.

Privitani prvniho snéhu




Mili obyvatelé domova,

Adventni ¢as je tady a s nim chvile, kdy se nas domov rozezni
vano&nimi koledami a radostnymi setkanimi. Vanoce jsou svatky
klidu a my je s vami radi prozivdme spolecné. Pfipravili jsme pro
vas pestry kulturni program, ktery vam snad pfinese radost i
pravou vanoc¢ni atmosféru.

Uz 7. 12. vas zveme na Vanocni koncert dechové kapely
Polan&anka, ktery tradi¢né prinese krasné melodie a dobrou
naladu. O tyden pozdéji, 14. 12., se muZete téSit na adventni
recitdl Magdaleny Malanikové, jenZ nabidne klidné zastaveni
u prednesu i hudby. Vrcholem adventniho obdobi pak bude
Zivy betlém dne 21. 12., ktery kaZdorotné patfi k
nejdojemnéjSim predvanocnim setkanim.

Ani po svéatcich kulturni program nekonéi. Do nového roku
vstoupime 2. 1. s koncertem kostelniho chramového shoru,
ktery svym vystoupenim pfipomene doznivajici kouzlo Vanoc.
Hned poté, 4. 1., nas navstivi p&vecky sbor Radost, ktery
svym jménem i repertodrem pfindsi skuteCnou radost
posluchactim vSech generaci.

Srde¢né vas zveme k Ucasti na vSech akcich - pfijdte posedet,
zaposlouchat se, setkat se s ostatnimi a nalerpat spolecné
klidny adventni i novorocni ¢as. V&fime, Ze spoleCna setkani
vykouzli Gsmévy a ponesou se v duchu pohody.

Pfejeme vam krasné a pokojné adventni obdobi

Bc. Monika Brunova a kolektiv zaméstnanct DS




Adventni obdobi je oficialné zahajeno. 1. Adventni nedéli jsme
spolelné pfivitali jednu z nejkrasnéjsich ¢asti roku. O slavnostni
atmosféru se postaraly krojované Zeny z Modré, které svym
vystoupenim pfinesly tradici a kousek naSeho kulturniho
dédictvi. Dékujeme viem, ktefi se pfisli podivat a spole¢né

s nami otevreli dvere adventu.




' Soused mi fikal,

Ze pronasledujed
lidi na kole.

vidyt’ vig,
Ze kolo
vibbec nemam.




