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Léto v domové pro seniory: obdobi pohody, ale i zvySené péce

Léto prinasi do chodeb naseho domova vice svétla, tepla a
moznosti travit ¢as venku. Zahrady se pomalu plni kvétinami,
pFipravuji se spole¢nd posezeni, hudebni odpoledne (i kratké
vylety. Pro mnohé z vas je pravé léto obdobim pfijemnych
vzpominek na minulé dovolené. Je to cas rodinnych setkani a
chvilek stravenych v pfirodé. Léto je idedlni pfilezitosti pro
spolecné aktivity. Pobyt venku zlep3uje naladu, podporuje socialni
kontakt a pomaha udrzovat psychickou pohodu. Ma v3ak také sva
uskali.

S létem prichazi vysoké teploty, které predstavuji pro mnohé z nas
urCitou zatéz. S pribyvajicim vékem se sniZuje pocit Zizné a
organismus se obtiznéji vyrovnava s vysokymi teplotami. Velmi
dlleZity je proto pravidelny pitny reZzim. Myslete tedy, prosim na
pravidelny pfisun tekutin. Za timto Uc¢elem mate nainstalovany u
zahrady, ve spolecenské mistnosti a na oddélenich zasobniky vody.
Pokud si vodu nezvladnete natocit sami, nebojte se pozadat
pracovniky domova, ktefi vam jisté vyhovi.

Velkou roli v letnich dnech hraje také ochrana pfed pfehratim. V
nejteplejsi casti dne omezte pobyt na pfimém slunci. V rannich
hodinach vétrejte pokoje a chodby, na pokojich zatahnéte Zaluzie.
Pfi pobytu venku nezapominejte na pokryvku hlavy, volte lehké
obleceni.

Pfeji Vam vsem krasné léto a véfim, Ze pokud se budeme Fidit
tédmito radami, proZijeme krasné obdobi plné spolecného
setkavani, zazitk(h a dobré nalady. 3

Reditelka domova

Mgr. BartoSova Eva




VaZeni klienti,

UZ témé&F devét mésicl probiha v naSem domove realizace
akce ProtipoZarni opatfeni - objekt B a pomalu se chyli ke
konci. Dle smlouvy o dilo bychom méli byt hotovi v srpnu
tohoto roku.

Jak jste si mnozi jisté v3imli, v ramci akce byli, krome
slaboproudych protipoZarnich opatfeni, vyménény podlahova
krytiny - PVC za nehoflavé a v chodbach provedeny nove
podhledy. Byly vyménény mnohé dvefe vCetné vstupnich do
objektu B. VSechny dotené mistnosti budou noveé
vymalovany.

Soucasti praci je také oprava zvlhlé zdi v 1.NP mezi objekty A a

B u hlavni jidelny. Zacaly se i prace na oploceni smérem k
restauraci U lednacka. Vystavba nového plotu se viak o neco
opozdila z dlivodu dodavky materialu. Oploceni bude obdobné
konstrukce jako na severni hranici naseho arealu.

Kazda rekonstrukce za plného provozu s sebou pfinasi velké
vyzvy. Prach, hluk, pfitomnost Femesinik( a nutna provozni
omezeni, které vyrazné zasahuji do vaSeho kazdodenniho
Zivota v domové. Proto chceme na tomto misté vyjadfrit to
nejdalezitéjsi - obrovské podékovani.

Dékujeme vam vsem, nasim klientim, za trpélivost, se kterou
zvladate nepohodli, pfi kazdodenni stavebni ¢innosti! Dekujeme,
7e zvladate dny pIné hluku i doc¢asné presuny do jinych Casti
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pravé diky vasi toleranci!




Velky dik patfi celému tymu pecovatell. Vedle své narocné
kazdodenni péci o klienty musi koordinovat provoz v
improvizovanych podminkach. Maximalni nasazeni a lidsky
pristup zajiStuji, ze klienti rekonstrukci pocituji co nejmene.
Dokazali udrzet bezpelné prostfedi i uprostfed stavebniho
chaosu.

MimoFadné uznani a podékovani patfi také pracovnikim
Gdrzby. Bez jejich obétavosti a technické vynalézavosti by
domov takto narocné obdobi nedokazal bezpecné prestat.
Nonstop nasazeni pfi neustdlém stéhovani nabytku,
operativnim FeSeni technickych vypadkld, a koordinaci
remeslinikd je pro uspéch celé akce klicove.

V letoSnim roce se jiz Zadné dalSi akce neplanuiji, tak si vSichni
oddechneme a odpoclineme od stavebniho ruchu. V dalSich
letech bychom chtéli postupné vymeénit vytahy za moderngjsi
a spolehlivéjsi a pokracovat v udrZovacich pracich a opravach
domova, aby byl stale tim péknym domovem vam vSem a nam

pfijemnym pracovistém.

Véfime, Ze se v zrekonstruovanych prostorach budete citit
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prijemné, dobre a bezpecné.
o Ing. Hana Zarembova
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Zlaté €asy prazdnin: Od prouténych kufri k Suméni splavu

Vzpominate, jak se dfive balilo na cesty? Zadné plastové kufry na
koleckdch. Do médy patfily bytelné kufry z lepenky nebo prouténé
koSe, které se musely pofadné pfevazat provazem, aby se cestou
ve vlaku neotevrely. A cesta samotna? To byl ritudl. Jizda ,viackem
motorackem” s otevienymi okny, ze kterych do kupé nalétavaly
saze z lokomotivy, patfila k véci.
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Svét u babicky na zapraZi

Pro mnohé ale prazdniny neznamenaly daleké kraje, nybrz navrat
ke koFeniim - do chalup nasich prarodicl. Svét u babicky mél svij
vlastni rytmus, ktery se nefidil hodinami, ale sluncem. Rano nas
budilo kokrhani kohouta a Splouchéani vody v plechovém lavoru.

Prazdniny, to byla prace i zdbava v jednom. Pomahalo se pri
suseni sena, kdy se pod hrozbou bliZici se bourky spéchalo s
vidlemi na louku, ale odménou pak bylo spani na cerstvé vonici
kupce nebo na pldé ve stodole. Prsty jsme méli vécné zbarvené
od borlvek nebo od loupani Cerstvého hrasku, ktery se nikdy
nedostal aZz do hrnce, protoZze jsme ho stihli snist cestou ze

zahrady.




KdyZ udefila nejvétsi horka, nebylo nic lepSiho nez mistni splav
nebo rybnik. Voda byla studena, dno blative, ale smich deti se
rozléhal Siroko daleko. Vecery pak patfily ohfiim. Viné dymu ze
suchych vétvi a opékani buftd na prutu, to byla ta nejlepsi
.gastronomie”, jakou jsme si uméli predstavit. Kytara, par pisnicek
a hvézdné nebe nad hlavou - to byly okamziky, kdy se zastavil Cas.

Doba se zmeénila, cesty jsou
rychlejSi a cile vzdalenéjsi.
Ale to podstatné na lété
zOstava stejné: je to cas
laskavosti a zpomaleni. |
dnes, kdyZz si sedneme a
zavzpominame. é
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v kalendafri, je to stav dusSe, ktery

Prazdniny totiZ nejsou jen datu
si v sobé neseme cely Zivot.

Pamatujete, kolik co stalo?

Letni osvéZeni:

Tolend zmrzlina: Mala stala 0,70 KCs, velka pak 1,40 KCs (v
pozdéjsich 80. letech se cena zvedla na 2 az 3,50 KCs).

Nanuk Mi3a: Legendarni tvarohovy nanuk stal dlﬁe roky rovnou
1 K&s. 2 -
Limonada v lahvi: Ovocna Zluta nebo Cervena Ilmonada pnsla na
0,60 az 1,10 Kds.
Pivo (desitka): V restauraCI Jste za pullltr zaplatili kolerp 1,40 a2 1,70
Kds. N T o~




Na nakupu u puitu:

Rohlik: Standardni tukovy rohlik stal cela desetileti 0,30 Kcs.
Chléb (1 kg): Sumava nebo konzumni chléb stal kolem 2,60 K¢s.
Mléko (1 litr): V proslulé igelitovém sacku stalo 2 Kds.

Maslo (250 g): Kostka masla vysla na 10 Kds.

At uZ vasSe vzpominky patfi dobrodruznym cestam starou
Skodovkou, klidu na babicciné zaprazi nebo jen té sladké chuti
prvni ¢ervnové tresné, jedno maiji spole¢né - jsou to poklady,
které nam nikdo nevezme.

Bc. Brunova Monika




S blizicim se létem, kdy nds ¢ekd mnoho teplych a urdcité i
horkych dnd, neni urcité od véci si pfipomenout, jak je pro nas
dllezZity dostatecny pitny reZim.

Dodavat télu dostatek tekutin musime samoziejmé celorocné,
nicméné v 1été, pfi vysokych teplotach okolniho vzduchu, muze
nezadouci dehydratace organismu (nedostatecné zavodnéni)
nastat velice rychle. Dehydratace u starSich osob a seniord muize
zpUsobit zhorSeni zdravotniho stavu, hrozi vy33i riziko padu,
zmatenost a dalSi nezanedbatelné potize, ¢emuz je lépe se
vyvarovat.

NejlepSim zplUsobem, jak predejit uvedenému, je vénovat
nasemu pitnému reZimu nalezitou pozornost.

Doporu¢ené mnoZstvi tekutin je samozfejmé individualni
zalezitost. LiSi se podle véku, pohlavi, fyzické aktivity, zdravotniho
stavu i teploty prostredi. Nelze tedy tzv. mérit kazdému stejne.
Obecné se pocita potreba tekutin pro dospélého cloveéka 30 - 40
ml na 1 kg télesné hmotnosti. K té vy33i hodnoté (tedy 40 ml na 1
kg télesné hmotnosti), bychom se méli pfiklanét pravé v letnim
obdobi, kdy ndm hrozi vy33i ztrata vody z organismu vilivem
vysoké teploty vzduchu.

Priblizné 70 - 80 % tekutin bychom méli doplhovat
prostfednictvim vhodnych napoju, jako je pfedevsim Cista voda,
neslazené mineralky, slabsi ¢aje, ¢i ovocné Stavy a kvalitni dzusy.
DalSich 20 - 30 % z celkového mnoZstvi nezbytnych tekutin maze
pochéazet z jidla. Pokud hleddme potraviny, které nam pomohou
zvysit prijem tekutin skrze stravu, tak nejlepsi volbou je dozajista
ovoce a zelenina. Nékteré druhy obsahuji aZ 90 % a vice vody.
Ovoce a zelenina je tedy idealni nejen pro hydrataci, ale doda
nasemu télu také tolik dllezitou vlakninu, nezbytné mineraly a
vitaminy. U ovoce navic Cerpame prirozenou energii z cukrd.




Ze zeleniny stoji za zminku urcité okurka, ktera je absolutnim vitézem,
nebot obsahuje téméf 96 % vody. Mezi dalsi druhy zeleniny s
vysokym obsahem vody patfi raj¢ata, zelené salaty, cuketa, fepikaty
celer, ale i kvétdk ¢i FedkviCky. Meloun sice Casto povaZujeme za
ovoce, botanicky se ale jedna o zeleninu. Kazdopadné je to také
dobra volba, jak nenasilné doplnit tekutiny, protoze podil vody v
melounu je az 92 %, navic obsahuje cenné vitaminy, antioxidanty a
mineralni latky a vldkninu. Mezi ovoce, které ma kromé vitaming,
vlakniny a mineralnich latek také vysoky obsah vody, fadime oblibené
ryze letni plody, jako jsou jahody a maliny, dale pak broskve a
nektarinky. Dobrym zdrojem jsou i pomerance, které jsou bohaté
napf. na vit. C. Také hroznové vino nam doda mimo jiné v kazdé své
bobuli potfebné tekutiny. Pokud nékdo nemdlze z jakéhokoli dlivodu
tvrdSi druhy ovoce pokousat, neni tfeba si zoufat. Alternativa ve
formé ovocnych pyré a pfipadné smoothie, je plnohodnotny zptsob,
jak touto formou tekutiny a jiné dalezité latky pribézné doplriovat.
Do celodenniho pfijmu tekutin Ize téZ zapocitavat polévky a vyvary.
DalSim dobrym zdrojem tekutin jsou i miéfné produkty jako kefir,
acidofilni mléka a téZ jogurty, protoZze obsahuji vysoky podil vody,
navic tzv. obaleny v bilkovinach.

Zavérem nutno podotknout, Ze prFijem tekutin nemusi (a nemél by
byt) o vypiti vétSiho mnoZstvi vody najednou. Kliem je to, aby se piti
stalo soucasti naSeho denniho rytmu, abychom v pribéhu dne
necCekali na pocit zizné, ale doplfovali tekutiny v pravidelnych
intervalech. Takova sklenice vody hned po probuzeni rano, mize
uspésné ,,nastartovat” nas organismus po probéhnuvsi noci. A jestlize
budeme pak pokracovat po cely den s pitim vhodnych tekutin,
pfipadné v kombinaci s doporufenymi potravinami a pokrmy
bohatymi na vodu, nase télo se nam urcité odmeéni dobrou kondici a
jasnou mysili.

Za cely kolektiv stravovaciho provozu Vam preji pfilemné proziti
nadchazejicich letnich dnua.

M. Chroma, nutri¢ni terapeut 10




Nasim drahym oslavencum prejeme vse nejleps1

Hlavné pevné zdravi do dalSich let. w |
Také neutuchajici Zivotni elan a radost. | | <
At vas asmév nikdy neopousti. j" -




Zavitaly k nam déti z divadelniho souboru Kasava s
povedenym predstavenim Dva Tovarysi a hudebnim
pasmem plnym pisnicek. Nezapomne€ély poteésit také klienty

e . —
Kvéten je jiZ tradiné spjat s lidovymi zvyky a jeden takovy jsme
spolecné ozivili i v prostorach nasi zahradé. Nasi klienti se
zapojili do zdobeni majky, kterou pestrobarevnymi stuhami
pfipravili na jeji slavnostni vztyleni. Celou akci provazela
jedinena atmosféra, kterou podtrhl pan kaplan svym
alnim klavirnim doprovodem.

profesion
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N4% domov rozezndl nddherny koncert déti ze ZUS Zlin -
Malenovice. Zaposlouchali jsme se do ténu pficnych i zobcovych
fléten a klaviru. Tento hudebni zazZitek byl tim nejkrasnéjsim
darkem k svatku matek.

Svate¢ni odpoledne nam nadélil
také p&vecky sbor Radost, ktery
svym vystoupenim zaplnil sal i
srdce vech pfitomnych. Pasmo % e
plné znamych pisni a sborového 7% 1\ \};1
zpévu vykouzlilo nasim klientkam | SN
usmeévy na tvafich. Deékujeme
péveckému sboru za nadherny
umélecky zaZitek.
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Mezigeneracni setkani maji pro nase seniory nevycislitelnou
hodnotu. Propojovani nejmladsi a nejstarsi generace prinasi
oboustranné obohaceni. Velmi dékujeme détem panim
ucitelkam a détem z MS Frystak za nadhernou navstévu a uz
ted se moc téSime na dalsi spolecné chvile.
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U nas v zafizeni jsme prozili opravdu vyjimecny den. Nase pozvani
prijali Gzasni darci z projektu JeZiSkova vnoucata, ktefi nasim
klientdm splnili posledni letoSni pfani a zprostfedkovali jim
nezapomenutelny zaZitek. Celou akci organizacné zajistil spolek
Revenantea.

O skvély program se postarali ¢tyfi vzacni hosté. Jana Kostkova,
Darek Dragoun a mistr kat Martin Foltyn z Brna, ktery vSechny
okamZité vtahl do déje svym poutavym historickym vypravénim.
Kovalr Matéj dorazil s mobilni vyhni a kompletnim vybavenim,
takZe klienti mohli zblizka sledovat tradi¢ni femeslo a nasat pravou
atmosféru kovarské dilny.

Obrovské podékovani patfi vSem hostum za jejich as a energii.
Nase velké podékovani patii celému projektu JeZiSkova
vhoucata, diky kterému se toto posledni pfani mohlo promeénit ve




V nasem Domové seniord jsme v uplynulych dnech oficidlné
otevreli letoSni sezénu zahradnich setkani. Prvni venkovni akce
tohoto roku, tradi¢ni Kaceni maje, se setkala s obrovskym
zajmem nasich klientd a pfinesla odpoledne plné pohody.

O skvélou atmosféru se postaral zpévak Jifi Kura. Jeho Zivé
vystoupeni plné znamych melodii nenechalo nikoho chladnym.
Zahrada se zaplnila klienty, ktefi si pfFisli pisnicky nejen
poslechnout, ale mnozi z nich si s chuti zazpivali a doprali si i
tanec.

Srde¢né podékovani patfi panu Jifimu Kurovi za jeho energii a
krdsny hudebni program. Prvni zahradni akce se vydarila na
jednicku a stala se skvélym pfislibem pro dalsi letni aktivity.
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Pro naSe klientky jsme usporadali oblibeny ,Den pro krasu®,
ktery byl plny zaslouZzeného hy¢kani a péce. Damy si s nadsenim
uzily profesiondlni manikudru, kadefnické Upravy i jemné liceni,
které podtrhlo jejich pfirozeny Sarm.
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Aktivity Pansky klub




Tvoreni na 3. oddéleni na téma - Tanec vil
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Zahradni Langos party

Letni akce - Vitani léta s dechovou hudbou Polancanka. Klienti
a rodiny si mohli pochutnat na drobném obcerstveni,
nechybélo i tocené pivo a limonada.




Dnes prisel muj syn
a z niceho nic me
obejmul.
Prijemne me to
prekvapilo, ale pak
jsem slysela, jak
rika otci:

Mas pravdu,
pribrala. &=

LeZi #ena s milencem v posteli a
nahle slysi kroky v pfedsinl.
~Starej Jde!” Milenec sl unavené
utre pot z &ela a fika: ,No
Konecne..."

Driv zlode)i mkali
wPenize nebo Zivot!",
Dnes rikaji 1\
A tady mi to prosim
dvakrat podepiste."

PEPICEK JE V PARKU A JEZDI NA
KOLE. A TU NAJEDNOU VOLA:
MAMI, JA JEZDIM BEZ
RUKOUUUUUULL. “

A PO CHVILI JEDE ZASE A KRICI:
MAMI, JA ]E?DIM BEZ




