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Uvodni slovo Feditelky

Babi Iéto klepe na dvere.
Jak pFivitat podzim s tsmévem a v plné sile

Slunelni paprsky uZ ztraceji svou
palivou silu, rana nas vitaji
chladivou rosou a pfiroda kolem se
pomalu zahaluje do hrejivych tond
Zluté, oranzové a Cervené. Léto sice
definitivné pfedava své Zezlo, ale to
rozhodné neni ddvod k zarmutku.

Podzim je totiz jednim z
nejkrasnéjSich a  nejklidngjsich
obdobi roku - obdobim, které

primo vybizi k zastaveni, rozjimani
a péci o sebe sama.

Ohlédnéte se za uplynulymi mésici.
Mozna jste zaZili radostna setkani s
rodinou, vidéli vyrlst sva vnoucata,
posedéli se sousedy na lavi¢ce nebo
se radovali z teplych slunecnich
paprskd. VSechny tyto momenty si
uchovejte v mysli. Pravé z nich totiz
mUlzZete Cerpat energii béhem
chladnéjSich dni. Rozlouceni s l1étem
nemusi byt smutné, berte ho jako
podékovani za vSechno krasné, co
nam pfineslo.

A ted nastupuje podzim. UZ neni
umorné horko, vzduch je svézi a
dycha se mnohem lépe.

Podzim pfimo vybizi k vyuziti
nasi zahrady, nebo kratkym
vychazkam okolo domova. Kdyz
se dny zafCnou zkracovat a
venku se rozprsi, pfichazi ¢as na
vytvoreni té spravné pohody. S
tim Vam pomohou nase Sikovné
pracovnice. M(Zete si pfipravit
ruzné bylinkové ritualy, Salek

teplého cdaje s medem a
citronem zahfeje télo i dusi.
Skvéle funguje Sipek pro

imunitu  nebo medunka pro
klidny spanek. MlzZete provonét
domov nejen bylinkami, ale i
skofici a pecenym jablickem.
Fantazii se meze nekladou.

Kazdé rocni obdobi ma své
neopakovatelné kouzlo. Podzim
nas neudi smutku, ale uméni
odpocivat a radovat se z malych,
kazdodennich radosti. Pfejeme
vam, abyste do tohoto nového

obdobi wykrocili s lehkym
krokem, pevnym zdravim a
klidem v dusi

Mgr. Eva BartoSova
feditelka 2



Predstavujeme se vam

Mili klienti,

rdda bych se vam touto cestou predstavila.
Jmenuji se Alzbéta Malinova a me kofreny
sahaji do malebnych Jesenikd. Détstvi a velkou
¢ast Zivota jsem prozila v lazefiském meéstecku
Karlova Studanka pfimo pod vrcholem
Pradédu, kam se dodnes velmi rada a casto
vracim na dovolené a vylety.

Osud mé nakonec zaval pod Hostyn, do malé vesnicky Chomyz.
Zde dnes bydlim v Gtulném domku spolu se svym pfitelem a
dvéma ctyrnohymi partaky. Mam dvé dospélé déti, které jsou jiz
samostatné, a tak mi zbyva ¢as na mé konicky - pfirodu, turistiku,
houbafeni, tramping a v neposledni fadé také na moji fenku
Betynku.

Né&kolik let jsem pracovala jako pecovatelka v Bystfici pod
Hostynem. V nasem zafizeni jsem plvodné zacinala na Useku
aklidu. Prace s lidmi a zdejSi prostifedi mi v3ak natolik prirostly k
srdci, Ze dnes u nas plsobim jako aktiviza€ni pracovnice na

2. oddéleni.

To znamena, Ze se spolu budeme pravidelné potkavat pri
nejriznéjsich kulturnich, spolecenskych a tvofivych akcich. Moji
snahou bude pfinaset vam radost, pohodu a smysluplné naplnény
cas.

Moc se téSim na nase spolecna setkavani, rozhovory a spolupraci
s vami vsemi!

Vase AlZzbéta Malinova



Pfedstavujeme se vam

Jmenuji se Svétlana Dudova, od malicka jsem
vyrustala ve mésté HoleSov spolecné se svymi
rodiCi a starsi sestrou Evou.

V roce 1995 jsem se provdala za manzela
Petra. Mame spolu tfi dospélé déti, syna
Jakuba, dceru Katefinu a Petru. Nejvétsi radost
a moje poté3eni je mych 6 vnoucat, se kterymi
travim hodné casu.

|

Rada pracuji na zahradce, v |été rada cestuji, pfi dlouhych
veCerech tvorim rbzné dekorace. 10 let jsem pracovala jako
pecCovatelka v DS, prace mé bavila a naplfiovala.

Od 1.zafi jsem prestoupila na pozici aktivizani pracovnik na 2.
oddéleni.

Tato nova role pro mé predstavuje UZasnou prilezitost, jak na
svou dosavadni péci navazat z trochu jiného uhlu. Aktivizacni
praci vnimam predev3im jako poslani pfinaset do kazdodenniho
Zivota nasich klientl radost, energii a smysluplné ¢innosti. Velmi
se t&$im, Ze pfi nasich programech vyuZiji i svou zalibu v rucnich
pracich a spolecné si vyzdobime naSe prostfedi krasnymi
dekoracemi. Mym cilem je, abychom se pfi tvofeni, nebo jen
obycejném povidani u kavy citili vSichni spokojené. Chci byt pro
vas oporou, kterd vdm pomuUZe objevovat nové zajmy a udrzovat
si svéZi mysl i dobrou naladu. TéSim se na vSechna nase
spole¢na setkavani a vérim, Ze spolu proZijeme spoustu peknych
okamziku.

T&Sim se na spolecné setkavani s vami.

Vase Svétlana Dudova



Organiza€ni zmény v ramci oddéleni1a 3

V priabéhu letosniho roku doslo v oddélenich 1 a 3 k reorganizaci
prace pfimé obsluzné péce. K tomuto kroku jsme postupné dospéli
na zakladé dlouhodobého vyvoje v uplynulych letech, pricemz jsme
navazali na osvédcenou praxi z oddéleni 2, kde tento systém jiz
uspésné a dlouhodobé funguje.

Nasi hlavni prioritou z(stdva spokojenost vas, naSich klientd.
Soufasné se vsak intenzivné snaZime vytvaret pfiznivée podminky
pro nase zaméstnance a co nejvice jim usnadnit jejich narocnou
profesi. Moderni doba pfinasi nové postupy a trendy, na které je v
ramci rozvoje socialnich sluzeb nezbytneé reagovat.

Cilem téchto zmén je pfedevsim udrzeni vysoké kvality poskytované
péce a zajisténi vaSeho komfortu. JelikoZ nam zalezi na tom, abyste
se v nasem domové citili skute¢né jako doma, rozhodli jsme se
jednotliva oddéleni rozdélit na dvé mensi, autonomni Casti - Cast A
a Cast B. Vzhledem k tomu, Ze stavajici oddéleni jsou prostoroveé i
kapacitné velmi velkd, vyhodnotili jsme jejich symbolické zmenseni
jako nejlepsi krok k wvytvofeni komornéjsiho, klidngjsiho a
rodinné&jsiho prostredi.

Harmonogram zmén a personalni zajiSténi

Od &ervna 2026 zacalo tuto zménu Uspésné aplikovat oddéleni 3 a
od zafi na novy systém plné preslo také oddéleni 1.

Pevné véfime, Ze tyto organizacni Upravy pro vas budou pfinosné.
Velkou vyhodou je, Ze pfimou péci vam nové bude zajisStovat stala a
men3i skupina pecovatelek. Tento personal bude stabilné plsobit
na konkrétni ¢asti A nebo Casti B, coz umozZni uzsi a osobnégjsi
kontakt mezi vami a nasSimi zaméstnanci.



Organizaéni zmény v ramci oddéleni1a 3

Konkrétni zmény, které se dotykaji vas, nasich klientu:

Rozdéleni oddéleni: Kazdé oddéleni je nyni rozdéleno na dvé
prostoroveé i kapacitné naprosto totoZné poloviny, které
oznacujeme jako ¢ast A a Zast B.

Misto stravovani: Pro ¢ast klientl se méni misto podavani stravy.
Stravovani bude nové probihat v menSich jidelnach, a to vzdy
podle toho, do které &asti (A Ci B) byl klient nové zarazen.

Zména kli¢ovych pracovnikd: V souvislosti s personalnim
zajisténim jednotlivych ¢asti dochazi u nékterych z vas ke zméné
klicCového pracovnika. O tom, kdo je nové vasim klicovym
pracovnikem, jste jiz byli informovani.

Uvédomujeme si, Ze kazdd zmé&na muze zpodatku vyvolat fadu
otazek. Nasim cilem v3ak je, aby pro vas prechod na novy systém
probéhl zcela hladce a bez komplikaci.

Vedouci oddéleni 3, pani Tereza JadrniCkova, hodnoti uplynulé
obdobi a zavedené zmény velmi pozitivné, a to zejména na zaklade
vasi pfimé zpétné vazby.

Z dosavadnich zkuSenosti vyplyva, Ze:

Klienti maji mnohem lepsi pfehled o pecujicim personalu a
setkavaji se se znamymi tvaremi.

Poskytovana péce je efektivnéjsi a probiha v klidnéjsi atmosfére
Personal je méné zatizen prechazenim pfes dlouhé chodby

celého oddéleni, diky ¢emuZ mohou pecovatelky travit vice Casu
pfimo u vas.



Organizacni zmény v ramci oddéleni1a 3

Zavedeni nového systému je proces, ktery vyzaduje cas, nez se
vSe plné ustali.

Chtéli bychom vas proto zdvofile poZadat o trpélivost a
shovivavost, pokud se na zacatku objevi drobné provozni
nedostatky.

Udéldme maximum pro to, abychom je co nejdfive vyladili k
vasi plné spokojenosti.

V pfipadé jakychkoli dotazl, podnétl Ci nejasnosti se prosim
nevahejte obratit na vedouci oddéleni nebo socialni
pracovniky, ktefi vam radi vSe vysvétli.

Dékujeme vam za pochopeni, divéru a spolupraci.
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Zpracovalo: vedeni DS
na zakladé podkladi
od Terezy Jadrnickové,
vedouci 3. oddéleni.



Zvifeci navstévy v naSem domové

== Nadacni fond

Ceského rozhlasu

Pohlazeni hebké psi srsti déla
hotové zazraky. Pomaha nam
zapomenout na starosti, rozhybat
bolavé klouby pfi hazeni micku a
vykouzli Usmév na tvafi i v ty dny,
kdy se necitime 0plné nejlépe.
Nové k nadm pravidelné dochazi
pani Urbancova se svou fenkou
Lotty a Canisterapie srdcem. Psi
maji Uzasny dar - vyciti, kdo
potfebuje povzbudit, a radi oprou
svou hlavu o vaSe kolena, abyste
védéli, Zze na nic nejste sami.

Tato krasna setkani plna psi radosti
muUzZeme v naSem domoveé proZivat
diky finan¢ni podpofe z grantu
Nadaéniho fondu  Ceského
rozhlasu. Dékujeme, Ze nam
pomahate privadét do Zivota vice

usmévl!
P -9




Zvitreci navstévy v naSem domové

Vedle canisterapie mame také
moznost setkavat se s kofmi.
Hipoterapie a kontakt s témito
zvitaty nam pfind3eji zazZitky, na
které mnozi z nas vzpominaji jesté
dlouho poté.

Pohled do hlubokych kofskych of€i
uklidiuje a krmeni z ruky nebo
pouhé pohlazeni teplé konske Sije v
nas probouzi krasné vzpominky na
miadi.

Jsme nesmirné vdécni, Ze tyto
vyjime¢né chvile a kontakt s
pfirodou mlZeme zaZivat. Stejné
jako v pripadé canisterapie, i tyto
zviteci navstévy jsou zajistény diky
Stédrému grantu z Nadacniho
fondu Ceského rozhlasu, kterému
timto srde¢né dékujeme.

== Nadacni fond

Ceského rozhlasu
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Jubilanti domova

Dopoledne 1 x za 3 meésice patri
" jubilantim domova. Na tyto oslavy
pravidelné pfichazeji poblahoprat i
zastupci nasSich obci. Jejich navstéva, viela
slova a drobné darky jsou pro oslavence
diikazem, Ze naSi seniofi jsou stale
pevnou a dlleZitou soudasti Sirsi
komunity. V8em nasim oslavencim jeSté
' jednou prejeme pevneé zdravi,
neutuchajici  optimismus a spoustu
klldnych dm plnych pohody




Skupinové aktivizace

Skupinové cviceni 2. oddéleni.

Letni vzpominky v kuchyni na 1. oddéleni a naSe rybizova
bublanina. Chvili ndm to cCisténi rybizu trvalo, ale mame
Sikovné klientky a vSechno jsme zvladli a zavzpominali na
zpracovani letniho ovoce




Skupinové aktivizace

Bylinkova dilna
Klienti ze viech oddéleni si vytvofili viastni levandulovou dekoraci,
kterou poté vyuZili na vyzdobu svych pokoju.

Vystoupeni hudebniho souboru Jarasek

Cimbalovy soubor Jarasek
vénoval svij cas klientd
domova a daroval nam
kulturni program plny zpévu a
pisni. Celému souboru patfi
velké podékovani za pfijemné
prozité odpoledne.




Skupinové aktivizace

Pohybem k dobré naladé: Letni cviCeni s nasi
Vérkou

KdyZ se fekne  oblibena
aktivizace, mnoha z nas se
okamZzité vybavi letni cvieni pod
vedenim nasi Vérky. Jeji lekce
patii k opravdovym vrcholim
tydne a pokazdé spolehlive
zaplni mista té€mi, kdo chtéji
udélat néco pro své zdravi a

Recitacni dopoledne

Vzpominky maji schopnost pfenést nas zpatky v Case, a presné
to se stalo béhem na3eho nedavného setkani. Spolelné jsme se
ponofili do svéta poezie, listovali v paméti a oZivili verSe, které
nas provazely Zivotem. Z puvodné klidného povidani se nakonec
vyklubala zadbavna recitacni soutéz.




Skupinové aktivizace

Navstéva spolku 3ermu, tance a divadla Nuntius Regis.
Dékujeme skupiné za darovani divadelniho predstaveni
klient&im, které pro nas bylo neviednim zazitkem.




Pansky klub

Chladné a nevlidné pocasi za okny nemusi byt pfekazkou pro
zazitky, které mame spojené s teplym létem. Clenové naseho
Panského klubu se o tom presvédcili na svém poslednim setkani,
jehoz tématem byly taboraky. ProtoZe nam venkovni teploty
nedovolily usednout ke skute€nému ohni, poradili jsme si s
chlapskou vynalézavosti a atmosféru plapolajiciho ohné jsme si
vytvorili pfimo v nasi spoleCenské mistnosti.

Zaznély tony kytary a spolecné jsme si zazpivali trampské pisnicky,
které v kaZzdém z nas probudily vzpominky na mladi, vandry a noci
stravené pod Sirym nebem.

Spravna chlapska seslost se neobejde bez obcerstveni. Vini dfeva
nahradila neodolatelnd viné 3Spekackd na pivu a pecenych
brambor.




Skupinové aktivizace

Pani Olga Skovajsové a jeji nezapomenutelna
prednaska Vydali jsme se s ni na fascinujici cestu
plnou kontrastd. Provedla nds dvéma podmanivymi
zemémi - Indii a Nepalem - rajem pod Himalajemi.

V.  naSem domové probéhlo
pfijemné dopoledne piné
vzpominek a znamych melodii. Pro
klienty jsme pfipravili zabavny
hudebni kviz, ktery provéril nase
znalosti popularnich pisni,
klasickych skladeb. VSichni
zUcCastnéni s nadSenim hadali nazvy
skladeb i jména interpretl a u
mnoha pisniek si spoleCné i
zazpivali.




Louceni s létem

Zahradni akce Louceni s létem se opravdu vydarila! Cely den nas
provazelo krasné pocasi a skvéld nalada. Velké podékovani patfi
kapele Yoshville Grass, ktera se postarala nejen o hudebni
vystoupeni, ale cely hudebni program navic sama sponzorovala!
Podékovani za sponzoring a podporu programu patri také pivovaru
Malenovice . Klienti si tak mohli uzit skvélou atmosféru a k tomu si
vychutnat vynikajici pivo Zlinsky Svec. Dékujeme vSem sponzorim
za podporu a vam viem, ktefi jste dorazili a rozloudili se s letem
spolecné s nami!




Den otevienych dveri

V ramci leto3niho Tydne sociélnich sluZeb jsme u nas otevreli dvere
dokoran viem klientdm, jejich rodinam i Siroké verejnosti.

Program odstartoval hned zrana, kdy se na3e prostory promenily v
malé trzist&. NAavstévnici si mohli prohlédnout a nakoupit
regionalni pochutiny.
Odpoledne patfilo pisni¢kdm a tradicim.

Pravym vyvrcholenim celého dne byl odpoledni program. Nase
srdce i hlasivky pot&Silo pévecké vystoupeni a beseda. Nasim
hostem byli Ka3aviti chlapi, ktefi s sebou pfinesli porci dobré
nalady. Panové nas potésili nejen svym typickym humorem a
vypravénim, ale také lidovymi pisnickami, které si s nimi s chuti
zazpival cely sal.




Pameét v kondici

Znate lidova réeni?
Dopilrite chybéjici slova do znamych Ceskych prislovi

1. Kdo jinému jamu kopa, sam do Ni ......c.ceeeeees :

2. Ranni ptace dal ..........c......... : 4|
) AN

3. Komu se neleni, tomu se .......cc....cc..... :

4, Jablko nepada daleko od .................... :

Retro kviz pro naroc¢né filmové divaky

1. Ktery rezisér natocil poeticky film Rozmarneé leto podle
novely Vladislava Vancury?

2. Ktery film z roku 1965 s Idou Kaminskou a Jozefem
Kronerem ziskal jako prvni ¢eskoslovensky snimek Cenu
Akademie (Oscara)?

3. V komedii Svétaci hraiji tfi fasadnici z venkova. Ktery z hercu
hral postavu jménem Prouza?

RESENi PRO KONTROLU
Dopliiovacky: 1. pada, 2. doskace, 3. zeleni, 4. stromu

Kviz: 1. (Jifi Menzel, 2 Obchod na korze,3 Viastimil Brodsky)
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Vzpominate na filmové legendy?

Vyberte spravnou odpovéd a otestujte si svou pamét:

1. Jak se jmenovala svérazna snacha v podani Heleny RGZickové v
komediich o rodiné Homolkovych?

[ ] Babicka Homolkova

[ ] Hedus

[ ] Hedvika

2. Z jakého slavného filmu pochazi legendarni hlaska: ,Stiras?
Stiram..."”, kterou fika pan Kemr pfi natirani plotu?

[ ] Na samoté u lesa

[ 1Chalupéfi

[ 1 Marecku, podejte mi pero!

3. Ktery oblibeny Cesky herec ztvarnil hlavni roli revizora Gustava
Andéla ve filmech Dovolena s Andélem a Andél na horach?

[ ] Vlasta Burian

[ ]Jaroslav Marvan

[ 1Jindfich Plachta

4. )aké povolani vykonaval Jifi Sovak v nezapomenutelné komedii
Marecku, podejte mi pero! v tovarné na traktory?

[ ] Skladnik

[ 1 Mistr

[ ] Reditel zadvodu

5. Ve kterém slavném muzikalu zaznély pisné jako ,Milenci v
texaskach" nebo ,Den je krasny"?

[ ] Starci na chmelu

[ 1 Kdyby tisic klarinetd

[ 1 Ddma na kolejich
Spravné odpovédi pro kontrolu:
(1. Hedus, 2. Na samoté u lesa, 3. Jaroslav Marvan, 4. Mistr, 5. Starci na
chmelu)
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